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Taustaa, missa mennaan ja mita tulossa?

« Sitran ERA-ohjelman tutkimusyhteenvedot —
— tutkimus vuoteen 2007 saakka o e

‘Yhteenveto tieteellisestd naytstd
koskien mustikan, karpalon ja puolukan
ravitsemus- ja terveysvaikutuksia

* Viime vuosina tehty paljon uutta tutkimusta —
— uutta Kliinista tutkimustietoa on alkanut kertyd mm. -
puolukasta, mansikasta, mustaherukasta ja tyrnista m

— yrityksilta on tullut toive paivittaa yhteenvedot

n
ravitsemus- ja terveysvaikutuksia

prep

 Ailemmin mukana 7 marjalajia
- mustikka, karpalo ja puolukka
- tyrni, lakka, mustaherukka ja variksenmarja

» Uusiin yhteenvetoihin mukaan myds mansikka
* Ty0 on aloitettu viime kuussa ja valmistuu taman vuoden aikana

* Yhteenvedoista tulee julkisia

— 0on paatetty toteuttaa osana elintarvikekehityksen klusterin toimintaa, rahoitus tulee kaikilta
klusteripaikkakunnilta (Seingjoki, Helsinki, Turku, Jokioinen ja Kuopio)
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Mita uusi yhteenveto sisaltaa?

« Marjatutkimuksia vuosilta 2006-2012

« Kaikki marjat samaan raporttiin
— mustikka, karpalo, puolukka, tyrni, lakka, mustaherukka, variksenmarja ja mansikka

o Terveysvaikutukset

* Ravintosisallot ja polyfenolit

« Muiden terveysvaikutteisten ainesosien pitoisuudet
— esitetdan niiden marjojen osioissa, jotka voivat toimia hyvina lahteina.
— naita ainesosia ovat esim. salisyylihappo ja resveratroli.
— huomioidaan saanti ja onko pitoisuudella merkitysta raportoituun terveysvaikutukseen.

» Siemenoljyjen terveysvaikutukset
— esitetddn marjakohtaisesti
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