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FOQDWEST Foodwest Oy

Foodwest Oy on vakaa, riippumaton ja luotettava
asiantuntijayritys
Perustettu 1995

Valtioneuvoston nimeama kansallinen
Elintarvikekehityksen osaamiskeskus (1999)

Henkllostona on 24 ellntarwkealan aS|antunt|Jaa

Epanet tutkimusprofessorit
Toimipaikat Seinajoki ja Tampere




FOQDWEST Foodwest Oy

e Koulutettu ja ammattitaitoinen henkilostomme auttaa
yrityksia menestymaan tarjoamillaan tuotekehitys-,
laadunhallinta-, markkinatutkimus- ja teknisilla
palveluilla

« Omaa osaamistamme tukee laaja, toimiva
kotimainen ja kansainvalinen yhteistyoverkosto. Se
on apuna asian-tuntijuudessa, raaka- ja apuaineiden
hankinnassa seka koeajojen tila- ja ..
laitejarjestelyissa Tt

e Toimintatapamme on kaytannon-
laheinen, tavoitteellinen,
joustava ja luottamuksellinen




FOODWEST OSKE - Elintarvikehityksen

klusteriohjelma

$5330s OSKE Visio:

Elintarvikekehityksen
osaamis-klusterin visio
vuodelle 2013:

Suomi on Euroopan johtava
terveellisen, terveytta
edistavan ja turvallisen
ruoan tuottaja




FOODWEST OSKE - Elintarvikehityksen

klusteriohjelma—————
OSKE

ELINTARVIKEKEHITYKSEN
KLUSTERIOHJELMA

Oske auttaa monin tavoin

e Projektin suunnittelussa

e Rahoitusmahdollisuuksien haussa

e Kumppanien haussa kotimaasta ja ulkomailta
o Tekemalla kirjallisuusselvityksia taustaksi suunnitelmille

e Toimimalla projektien koordinaattorina tai asiantuntijana

e Toteuttamalla seminaareja, tyopajoja ja kehittamistapahtumia
e Antamalla vaatimatonta siemenrahoitusta

e Tarjoamalla verkostonsa mukaan kehittamiseen




FOODWEST OSKE - Elintarvikehityksen
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Oske luonnontuotealalla

e Puolukka Superfruit — Kv-strategialla uutta
liiketoimintaa marja-alalle

e Pakurikaavan mahdollisuudet elintarvikkeiden
raaka-aineena (esiselvityshanke)




FOODWEST OSKE - Elintarvikehityksen

klusteriohjelma—————
® O5KE

® KLUSTERIOHJELMA

000
8388ee 0 e Yhteistydmahdollisuuksia
[ X X 3 7

=

Terveytta edistava / terveellinen
ruoka

Erityisruokavaliot
Lasten ja ikdantyvien ravitsemus
Uusia tuotteita metsan antimista
Ruokaturvallisuus

Kuluttajakayttaytyminen ja
makumieltymykset

7. Elintarvikkeiden testausmenetelmat
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FOODWEST Tutkimustiedon valittaminen ja
tuotekenhityspalvelut luonnontuoteyrittajyyden

kehittamisessa

e Foodwest Oy:n oma tuotekenhitystiimi

 Elintarvikekehityksen klusterin muut
osaamiskeskukset

e Epanet-professorit

(elintarvikekehitys / kuluttajakayttaytyminen
 Yliopistot ja ammattikorkeakoulut
e« MTT
e VIT




FOODWEST Tutkimustiedon valittdminen ja
tuotekenhityspalvelut luonnontuoteyrittajyyden

kehittamisessa

Tuotekehitys

Vahva tuotekehitysosaamisemme auttaa kehittamadaan menestyvia
tuotteita

» Uudistat ideavarastoasi ja I6ydat uusia kiinnostavia tuoteideoita

» Kehitat valikoimaasi uusilla ja toimivilla tuotteilla

e Varmistat tuotteesi aistinvaraisen ja mikrobiologisen sailyvyyden
» Helpotat tuotetietojen tallentamista ja hallintaa tuotetietopankissa
» Vahvistat henkildstdsi tuotekehitysosaamista

e Suunnittelet ja resursoit yrityksesi tuotekehitysprosessia




FOODWEST

Elintarvikekehityksen klusteriohjelman
marjasivusto

VKK

vAGRDPuL's i FOODWEST ' 0 iAfovation = FOODCENTRE

Etusiva  Marjat ravintona Marjat ja terveys Ravitsemus- ja terveysvaitieet Tapahtumat

Marjat =
B Terveys @

www.elintarvikekehitys.fi/marjat




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

>’Case puolukka”




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

. Puolukoiden tai puolukoista valmistettujen tuotteiden
) kdyttouseus
N=645
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80 -
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0 - ]
Useita kertoja Kerran viikossa Kerran kahdessa Kerran Muutaman Harvemmin Ei koskaan
viikossa viikossa kuukaudessa kerran vuodessa

Kuva I. Kuinka usein vastaajat syovat puolukoita tai puolukoista valmistettuja tuotteita




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Mistd puolukoita hankitaan
N=586
Poimitaan itse
Saadaan
sukulaisilta/ystavilta/tuttavilta
Kaupasta 52
Torilta 22
Muualta | |
0 20 40 60 80 100 %

Kuva 3. Mista puolukoita hankitaan




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Milla tavalla puolukoita sailotaan
Vastaajina ne, jotka poimivat puolukoita itse NS3 19
Pakastetaan kokonaisina 84
Tehdaan survosta 61
Tehdian hilloa tai hyyteloa 26
Tehdaan mehua 25
Kaikki p?injirnamme puolukat |
syodaan tuoreena
Kuivatetaan | 0
Muu 7 0
0 2IO 4I0 6IO 8I0 100 %

Kuva 5. Milld tavalla puolukoita sdilotdan




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Minka paaruokien kanssa puolukoita syodaan

N=583

Kaaliruoat

Maksaruoat

Poronkaristys/ riistaruoat
Mustamakkara/ veriletut

Salaatin joukossa

Makaronilaatikko / muut laatikkoruoat *
Lihakastikkeet / makkara-/nakkikastikkeet *
Pinaattiletut *

Perunat/ muusi*

Lihapullat/ jauheliharuoat *
Karjalanpaisti/ palapaisti/ lihapata *
Miki tahansa liharuoka *

Sopii minki tahansa ruoan kanssa *
Muu

Taloudessani ei syoda puolukoita paaruokien kanssa

0 20 40 60

80

100

%

Kuva 8. Minka pairuokien kanssa puolukoita syodaan




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Mihin jalkiruokiin tai leivonnaisiin puolukoita kaytetdan

N=582

Vispipuuro

Piirakka

Rahka

Muiden marjojen kanssa
Ruispuolukkapuuro

Kiisseli / keitto

Jogurttiin sekoitettuna

Pirtel6 / jogurttijuoma / smoothie
Jaadyke / hyydyke

Kakku

Puolukkahyve / puolukkapopero (puolukat + esim. ruis-/talkkunajauho)
Lettujen / pannukakun / vohveleiden kanssa
Jaatelon kanssa

Leipa

Pikkuleivat/ keksit

Jokin muu jalkiruoka tai leivonnainen

Taloudessani ei kaytetd puolukoita jalkiruokiin eika leivontaan

0 20 40 60 80 100 %

Kuva 9. Mihin jilkiruokiin tai leivonnaisiin puolukoita kidytetdan




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Tarkeimmat syyt kayttaa puolukoita / puolukkatuotteita
N=575-584

Terveellisyys

Hyva maku

Mahdollisuus poimia puolukoita itse

Saan puolukoita sukulaisilta/ystavilta
Monikayttoisyys/ sopii moneen tarkoitukseen
Helppo kasitella ja sailoa

Hyva sailyvyys

Muut perheenjasenet pitavat puolukoista
Edullinen hinta

Jokin muu

0 20 40 60 80 100 %

B Tarkein 1 Toiseksi tarkein Kolmanneksi tarkein

Kuva 10. Tarkeimmat syyt kayttdaa puolukoita / puolukkatuotteita




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Esteet puolukan kaytolle

Vastaajina kuluttajat,jotka syévit puolukoita/puolukkatuotteita vahintdan kerran kuukaudessa

N=436

Liian hapan maku

Kallista kaupasta tai torilta ostettuna
Huonotmahdollisuudet poimiaitse puolukoita
Lapset eivat pida puolukoista

Puolukka ei sovi kovin moneen tarkoitukseen
Kaupan huono valikoima puolukkatuotteissa
Puoliso ei pida puolukoista
Huonotsailytysmahdollisuudet kotona

Muu

Ei esteita

60 80 100

%

Kuva I |I. Esteet puolukan kaytélle — vastaajina kuluttajat, jotka syovit puolukoita / puolukkatuotteita vahintain kerran

kuukaudessa




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Esteet puolukan kaytolle

Vastaajina kuluttajat,jotka syovit puolukoita/puolukkatuotteita muutaman kerran vuodessa

N=144

Liian hapan maku

Huonot mahdollisuudet poimiaitse puolukoita
Puolukka ei sovi kovin moneen tarkoitukseen
Kallista kaupasta tai torilta ostettuna

Lapset eivit pida puolukoista

Puoliso ei pida puolukoista

Kaupan huono valikoima puolukkatuotteissa
Huonotsailytysmahdollisuudet kotona

Muu

Ei esteita

0 20 40 60 80 100 %

Kuva 12. Esteet puolukan kaytdlle — vastaajina kuluttajat, jotka syovit puolukoita / puolukkatuotteita muutaman kerran
vuodessa




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Kayttdisin puolukkaa useammin,jos se ei olisi niin hapan

Kerran viikossa tai useammin
(N=158)

| - 2 kertaa kuukaudessa
(N=283)

Muutaman kerran vuodessa
(N=145)

Puolukoiden/ puolukkatuotteiden kayttduseus

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
B Taysin iiJokseenkin .. Ensamaa i Jokseenkin B Taysin
eri mielta eri mielta enka eri mielta samaa mielta samaa mielta

Kuva 13 jatkuu
20




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Toivoisin, etta kauppojen valikoimissa olisi enemman
puolukkatuotteita

Kerran viikossa tai useammin
(N=158)

| - 2 kertaa kuukaudessa
(N=283)

Muutaman kerran vuodessa
(N=145)

Puolukoiden/ puolukkatuotteiden kayttduseus

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
B Taysin iiJokseenkin .. Ensamaa i Jokseenkin B Taysin
eri mielta eri mielta enka eri mielta samaa mielta samaa mielta

Kuva 13 jatkuu
21




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Lisaako tieto puolukan terveytta edistavistda ominaisuuksista
kiinnostusta kayttaa puolukkaa nykyista enemman?

Oy
% Vastaajina kuluttajat,jotka kdyttdvit puolukoita korkeintaan kerran vuodessa

N=59
100
Puolukan terveyttd edistdvid ominaisuuksia ovat mm.:
- runsaasti kuituja
- runsaasti kivennaisaineita (esim. kalsium, magnesium)
80 - - runsaasti flavonoideja (auttavat sydan- ja verisuonitautien, sydpien ja tulehdusten estimisessa)
runsaasti lignaaneja (saattaa ehkaistd osteoporoosia ja syopid)
- ehkiisee virtsatietulehduksia
60 -
40 -
20 -
3
0 -
Ei lisad lainkaan Lisaa hyvin vahan Lisaa jonkin verran Lisad melko paljon  Lisaa erittain paljon

Kuva 17. Lisddko tieto puolukan terveyttd edistavistd ominaisuuksista kiinnostusta kdyttaa puolukkaa nykyistd enemman

22




FoobwesT Kuluttajatutkimus puolukan kaytosta

Yhteenveto kuluttajista,
jotka eivat kayta puolukoita

Puolukan happamuus on ylivoimaisesti tarkein syy miksi puolukkaa ei .
kayteta. Happaman maun vuoksi nama kuluttajat eivat pida puolukkaa .
monikayttoisena eivatka lapsille sopivana marjana

Kuluttajat pitavat puolukkaa erittain terveellisena marjana, joskin
terveytta edistavista ominaisuuksista tunnetaan vain lahinna
vitamiinipitoisuus

Tieto puolukan terveysvaikutuksista ei juuri lisaa kiinnostusta kayttaa
marjaa enemman

Suurin osa olisi valmis kayttamaan puolukkaa enemman, jos




VBT Pyolukkatuotteen maku

« SeAMK (Riikka Kaunisharju)
Paattotyo puolukkahillosta ja
mahdollisuuksista muunnella puolukan
makua

e Makua miedonnettiin erilaisilla munla w
kasviperaisilla raaka-aineilla e

 Makua muutettiin myos maustellla '-




R Tuloksia 1

e Maku muuttuu miedommaksi esim.
omenalla, porkkanalla, kurpitsalla ja
ananaksella

o Naita kaikkia on ennenkin yhdistelty
kotihillojen ja plkkeISS|en valmlstukse

etta puolukan makua el
enaa tunnista




R Tuloksia 2

 Erilaiset mausteet sopivat hyvin
puolukkatuotteeseen: Kokeilussa olivat
kaneli, vanilja, rosépippuri ja chili

o Chili yllatti, sopi erittain hyvin eri seoksii

 Maallmalla on maustettuja ;

marjavalmisteita,
- miksl el Suomessa?




FOODWEST  Johtopaatoksia

* Puolukalla on paljon mahdollisuuksia
kotimaassakin

* Puolukan el aina tarvitse olla hilloa, olisiko
taman paivan sana ns. suolaisten
annosten kanssa tarjottava pikkelssi?

 Onko jalkiruokapuolella S
mahdollisuuksia leipomoille ja o
valmisruokatehtaille?




FOODWEST

Janne Lehtinen
Foodwest Oy
GSM 050 556 6474
janne.lehtinen@foodwest.fi

www.foodwest.fi
www.elintarvikekehitys.fi




