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Koulutuksen tarpeellisuudesta....

Lucntaistuote- ja terveyskauppojen tuotevalikoima koostuu
laajasta kirjosta erityyppisid tuotteiden valmistusaineita, joi-
den tunteminen edellyttia moneen alaan perehtymista. On
tunnettava muun muassa thmisen ravintofysiologia, eri sal-
rauksien syyt ja oireet, sairauksien ruokavaliohoidot, yrttien
ja ravintoaineiden vaikutukset, luonnonmukaisen tuctannon
periaatteet, kosmeettisten tuotteiden vaikutukset seka luon-
taiskosmetiikan periaatteet . Erikoiskaupan valikeima on laa-
ja ja monen eri tuoteryhman tuntemusta edellytetaan. Lisak-
si luonnosta loydetaan yha kilhtyvassa tahdissa uusia, ihmista
hyodyttavia kasveja ja rohdoksia. Myds ruoan eri komponent-
tien vaikutuksista elimistdon ja terveyteen saadaan jatkuvas-
th uutta tietoa.
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Koulutuksen historiasta....

- Jarjestelmallinen alan koulutus
alkoi 1970-luvulla

- 1980 perustettiin Provita Oy
koordinoimaan alan koulutusta

- 1990 — luvun alussa kaynnistyi
koulutusyhteistyo Helsingin Yliopiston
kanssa ja alkoi fytonomi-koulutus




" A L uontaistuotealan

"koulutusputki”

Luontaistuotetietouden peruskurssi (6 kk)

Luonnonmukaisen Terveydenhoidon kurssi (6 kk)

Luontaistuoteneuvoja-seminaari (2 paivaa)

@ Tydkokemus luontaistuotealalta vahintaan 6 kk

Fytonomi-koulutus (8 kk)
Helsingin Yliopisto (Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenia)

Alan
ammatillinen
koulutus

Koulutuksesta toiminnan
selkaranka

FYTONOMI = Ravintolisa- ja rohdosasiantuntija. Suorittanut luontaistuotealan
FYTONON” koulutuskeskus Provitan kolme (yhteensa yli vuoden mittaista) kurssia seka Helsingin
yliopiston Koulutus- ja kehittamiskeskus Palmenian 8 kk:n koulutusjakson.
Fytonomeja on valmistunut vuoden 2007 loppuun mennessa 208. He toimivat paaosin

terveyskaupoissa, luontaisterapeutteina ja luontaistuotealan tukuissa. Fytonomeilla on

myOs oma yhdistys, Fytonomit ry.

Fytonomien jatkokoulutus (3 x 3 pv)
Helsingin Yliopisto (Koulutuskeskus Palmenia)




Luontaistuotetietouden peruskurssi (6 kk)

Oppiaineet: Fysiologia, ravinto- ja ruokavalio-oppi, luonnonmukainen viljely,
luontaiselintarvikkeet, luontaistuote- ja rohdosoppi, ravintolisat, vitamiinit ja
kivennaisaineet, luontaiskosmetiikka, kasvirohdosvalmisteet seka tuotteisiin liittyva
elintarvike- ja ladkelainsdadanto.

L uontaistuotetietouden peruskursseja on jarjestetty vuodesta 1980 lahtien — kaksi
kurssia vuodessa. 80-luvulla kurssien jarjestaja oli Provita Oy, 90-luvulla
Luontaistuotealan Keskusliitto ja 2000 —luvulla jalleen Provita. Kevaalla 2007 alkoi
53. kurssi. Alkuluentopaivat olivat aluksi kaksipaivaiset ja vuodesta 2006 lahtien
kolmipaivaiset. Etaopiskelu kestaa 6 kk. Kurssin suorittaneita arvioidaan olevan n.
3000.

Paaopettajina ovat toimineet 80-luvun lopulta l&htien FM, biologi, luontaisterapeutti
Marketta Hoogesteger, joka tyoskenteli Provitan kokopéaivatoimisena kouluttajana
1988-1990 ja MMM Pia Rautio, joka oli Luontaistuotealan Keskusliiton
koulutuspdaallikkona 1990 — 1996. MMM Marja Ruuti toimi peruskurssin
etdaopettajana 1993-2005. Vuodesta 2005 lahtien etdopettajana on toiminut
vuorostaan Pia Rautio. Lisaksi alkuluentopaivilla on vieraillut lukuisia eri alojen
asiantuntijoita luennoitsijoina, kuten proviisoreita, ravitsemusasiantuntijoita,
viranomaisia Tullilaboratoriosta, Elintarvikevirastosta, Laakelaitoksesta seka
Kasvituotannon Tarkastuskeskuksesta. Opintokirjeiden korjaajina on toiminut myos
eri alojen asiantuntijoita.
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Luonnonmukainen terveydenhoito (6 kk)

m Peruskurssin suorittaneille on jatkokurssina jarjestetty vuodesta 1988 lahtien kerran
vuodessa Luonnonmukaisen terveydenhoidon kursseja. Sita ennen kurssin nimi oli
"Biologisen hoidon kurssi”. Talla nimella kursseja jarjestettiin vuosina 1983-1987.
Elzlksyllé 2007 alkaa 19. kurssi. Alkuluentopaivilla alkava etdopiskelukurssi kestaa 6

m  Oppiaineet: Fysiologia, tautioppi, yleisimpien terveysongelmien luonnonmukainen
hoito, ruokavaliohoidot, sairauksien ennaltaehkaisy, antioksidanttihoito, paasto- ja
ravitsemustietous.

m Laaja-alaisen opintomateriaalin on luonut Marketta Hoogesteger. Aineistoa on
taydentanyt viime vuosina ravitsemusterapeutti, MMM Marja Ruuti, joka on toiminut
kurssin etaopettajana 1999-2007.



Luontaistuoteneuvoja-seminaari

Luontaistuoteneuvojaseminaareja on jarjestetty vuodesta 1984 lahtien. Seminaari on
yhden viikonlopun mittainen. Se on tarkoitettu peruskurssilla oleville tai sen ja
Luonnonmukaisen terveydenhoidon kurssin jo suorittaneille.

1990-luvulla seminaarissa perehdyttiin eri kohderyhmille suunnattavaan
neuvontatyOhon, eri ikaisten lahestymiseen, neuvontatyossa kohdattaviin ongelmiin,
tiedotukseen, esiintymistekniikkaan seka uusimpaan lainsadadantoon.

2000-luvulla seminaareissa on kasitelty mm. seuraavia aihepiireja: Omat voimavarat
kayttdon, suorituskyky ja stressin hallinta, tuloksekas myyntityd, persoonat pelissa ja
miten suhtaudun erilaisiin asiakkaisiin?

Edella esitellyt kurssit suorittanut, seka vahintaan puoli vuotta luontaistuotealalla
tydskennellyt saa kayttaa ammattinimiketta LUONTAISTUOTENEUVOJA. Han saa
luontaistuoteneuvoja rintamerkin ja -diplomin.



Fytonomi-koulutus

Edellytyksena fytonomi-koulutukselle on, etta kaikki Provita Oy:n muut kurssit on
suoritettu (peruskurssi, luonnonmukaisen terveydenhoidon kurssi ja seminaari).

Oppiaineet: Inmisen fysiologia, anatomia ja patologia. Farmakognosia ja fytoterapia.

Kurssin rakenne: Kurssi jarjestetdan yhteistydssa Helsingin yliopiston, Koulutus- ja
kehittamiskeskus Palmenian kanssa Helsingissa.

Koulutuksen laajuus on 27 opinto-pistetta. Koulutus koostuu kahdestatoista
l&ahiopetuspéaivasta (viisi vilkkonloppua) ja etdopiskelusta.



L uontaistuotealan markkinat

m Myyntikanavat
Luontaistuote- ja Terveyskaupat
Apteekit
Paivittaistavarakaupat
Verkostomarkkinointi
Posti-, Internet- ja puhelinmyynti
muut (kuntosalit, hoitolaitokset)



. —
| uontaistuotteiden maara
(yht. 8000 tuotenimiketta)

muut;

1500 kpl, 19% | —

Luontais-
elintarvikkeet
2300 kpl, 29%

Luontais-
kosmetiikka;
1300 kpl, 16%

Laakelain alaiset; |
600 kpl, 8%

Ravintoliséat;
2300 kpl, 29%
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Tuoteryhmien myynnin jakauma
2003 (%) ja muutos kymmenesséa vuodessa

Luontais-

kosmetiikka; muut 2%
5% (+1%) (+0,5%)
L aakelain \
alaiset; 8% |
(-2%) Luontais-
elintarvikkeet
25% (-7%)
Ravintolisat;
60% (+7)
I\




Jarjestaytynyt luontaistuoteala
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