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Terveysvaitelainsaadanto
ennen

= Lainsaadanto rajallista, tulkinnat ja
kaytannot vaihdelleet

=« Valvonnallisia ongelmia

= Haitannut tavaroiden vapaata
liikkumista

= Epatasa-arvoinen kilpailutilanne
=« Hammennysta kuluttajien parissa



Nyt
EU:n ravitsemus- ja
i terveysvaiteasetus 1924/2006/EY

s Yhteiset saannot markkinointiin kaikkialla EU:ssa

= Ennakkohyvaksyntajarjestelma: tutkimusnayton
tieteellinen arviointi (EFSA)

= Paljon uusia vaatimuksia vaitteiden kayttajille mutta
muutoksille pitkia siirtymaaikoja
= Vaitteiden kayton edellytykseksi tulee sopiva

ravintosisaltoprofiili (kuten rasvan, SAFA:n transFA:n,
sokerien ja suolan maara), tyo kaynnistynyt

= Rekisteri vaitteista ja niiden kayton edellytyksista
(seka hylatyista vaitteista), vain hyvaksyttyjen
terveysvaitteiden kaytto on jatkossa sallittua



i Asetuksen soveltamisala

» Kaupallisessa viestinndssa esitettavat
positiiviset vaitteet

~ ml. pakkaamattomat tuotteet
» tavaramerkit (siirtymaaika)

~ Terveysvaite: vaite, jossa todetaan,
esitetaan tal annetaan ymmartaa, etta

elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen
ainesosan ja terveyden valilla on yhteys

+~ ml. kuvat, symbolit, graafiset esitykset




Laakkeelliset vaitteet edelleen
kiellettyja

Elintarvikelaki (23/2006) 9 &
KTMa ravintolisista (571/2003)

Elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessd, mainoksessa
tai muulla tavalla markkinoinnin yhteydessa

= Elintarvikkeesta on annettava totuudenmukaiset ja
riittavat tiedot

= Elintarvikkeesta ei saa antaa harhaanjohtavia
tietoja

s Elintarvikkeella ei saa esittaa olevan ihmisen
salrauksien ennalta ehkaisemiseen, hoitamiseen tai
parantamiseen lijittyvia ominaisuuksien eika viftata
sellaisiin tietoihin



Elintarvikkeiden terveysvaitteita
sivuavaa lainsaadantoa

= Ladkelaki 395/1987 =»Laakelaitos

= Kuluttajasuojalaki 38/1978 =
Kuluttajavirasto (mm. sopimaton ja hyvan
tavan vastainen markkinointi)

= Asetus kuluttajasuojaviranomaisten
vhteistyosta = EU viranomaiset yhdessa



Muutokset 1.7.2007 ->

+

Ravintoarvomerkinnat ja tiettyjen tietojen antaminen
pakollista, jos kaytetaan terveysvaitteita

Vain asetuksen liitteen ravitsemusvaitteet sallittuja
Markkinointiin rajoituksia

Terveysvaitteita koskevia hakemuksia voi jattag,
Suomessa hakemukset Eviraan

EU:n arvioitavaksi jatettavien kansallisten
terveysvaitelistojen laatiminen kaynnistyi (vaitteita
voi toimittaa KTM:n 12.10.2007 asti, Suomen
toimitettava kansallinen lista komissioon viimeistaan
31.1.2008)



Yleisia edellytyksia vaitteiden

i kaytolle (art.5)

= Yleisesti hyvaksytty tieteellinen naytto
= Vaikuttavan aineen maara (+/-)

= Tuotteen kayttomaara

= Hyodynnettavyys elimistossa

= Vaitteiden ymmarrettavyys

= Ohjeiden mukaan valmistetut
elintarvikkeet




Terveysvaitteiden yhteydessa
oltava

+

= [uotteen ravintosisalto (energia, proteiini,
hiilinydraatit, sokeri, rasva, tyydyttynyt rasva, kuitu)
+ tarvittaessa kohdeaine?

= Maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja
terveiden eldmantapojen tarkeydestal

= Kuinka paljon/usein tuotetta on kaytettava vaitetyn
hyddyn saamiseksil

= [arvittaessa varoitusmerkinnat (jos liiallisella kaytolla
on terveysriskeja tai joidenkin henkildiden on
valtettava tuotetta)

1Ei koske pakkaamattomia elintarvikkeita



+

Kiellettya on mm.

Viitata yksittaisten laakareiden tai
terveydenhuollon ammattilaisten suosituksiin

Viitata painonpudotuksen nopeuteen tai
Mmadraan

Esittaa, etta tuotteen nauttimatta jattamisella
voi olla terveysvaikutuksia

Saattaa epailyksenalaiseksi muiden
elintarvikkeiden turvallisuutta/ riittavyytta

Rohkaista tuotteen liialliseen kulutukseen
Pelotella kuluttajia elintoimintojen muutoksilla



Miten vaitteen saa hyvaksyttyjen
vaitteiden rekisteriin?

= Ravitsemusvaitteet asetuksen liitteena
Tietyt yleisesti hyvaksytyt terveysvaitteet (artikla 13)

= jasenmaat keraavat 31.1.08 mennessa =» komissio +
EFSA =» komissio+komitea 31.1.2010

= Uudet innovatiiviset terveysvaitteet (artikla 18)

= elinkeinonharjoittajan hakemus jasenmaalle = EFSA
(5kk +1kk) =» komissio (+2kk mikali EFSA
myonteinen, komitologiaan mikali kielteinen)

= Sairauden riskin vahentamisvaitteet + lapsiin liittyvat vaitteet
(artikla 14): elinkeinonharjoittajan hakemus jasenmaalle

= =» EFSA (5kk + 2kk) =»komission paatdsehdotus 2kk
sisalla, komitologiaan



Viittaus yleisluontoiseen hyotyyn
i terveyden kannalta - ehdot

= Viittaus ravintoaineesta tai
elintarvikkeesta saatavaan
yleisluontoiseen, tasmentamattomaan
hyotyyn terveyden kannalta
n -> Sallittu ainoastaan, jos sithen liittyy 13

tai 14 artiklassa tarkoitettuihin luetteloihin
liittyva yksittainen terveysvaite



Jasenmaat kokoavat artikla 13:n mukaiset

vaitteet =» yhteison arviointiin

+

= Nama vaitteet voivat koskea:

a) Ravintoaineen tai muun aineen vaikutus kasvuun,
kehitykseen ja elimiston toimintaan, tai

b) psykologisia toimintoja ja kayttaytymista, tai
c) laintumista, painon kontrollointia, nalantunteen

vahentymista, kyllaisyyden tunteen I|saantym|sta tai
ruokavalion energ|a5|sallon vahentymista

Oltava yleisesti hyvaksytty tieteellinen naytto
Oltava keskivertokuluttajan ymmarrettavissa

Jasenmaiden on toimitettava 31.1.08 mennessa
komissioon lista ko. vaitteista, niihin sovellettavista
edellytyksista ja viittaukset tieteellisiin perusteluihin



Raportti saatavissa
Evigan nettisivuilta
y 316s)

revira.fi
= Elintarvikkeet
= Valvonta ja yrittajat
= Terveysvaitteet
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Hintarviketurvalisuusviasto ira .
Tuoteturvallisuus ja tuatemarkkinolntivksikky


http://www.evira.fi/

Mita selvityksen jalkeen?

+

KTM vastaa Suomen kansallisen luettelon
tekemisesta (dead-line 31.1.08)

KTM:ssa thryhmé, jossa mukana
vaiteprojektin seurantaryhma ja Eviran
asiantuntijaverkosto

Eri asiantuntijat arvioivat nayttoa (3
portaisesti)

EFSA, komissio ja jasenmaat tyostavat ohjeita

Suomi mukana erilaisissa pohjoismaissa yms.
projekteissa joissa pohditaan vaitelistoja



Siirtymaaikoja tuotteille, jotka
eivat ole asetuksen mukaisia

+

Ennen 1.7.07 markkinoille saatetut tai merkityt (=
pakatut) tuotteet voidaan pitaa kaupan viimeiseen
sallittuun myyntipaivaan asti, ei kuitenkaan enaa
31.7.2009 jalkeen

Ravintosisaltoprofiilit vahvistetaan viimeistaan 19.1.2009.
Mikali tuote ei tayta profiilin vaatimuksia niin voi pitaa
kaupan 24 kk profiilien vahvistamisesta

Ennen 1.1.2005 kaytossa olleita tavaramerkkeja voi
kayttaa 2022 asti

Lapsiin ja sairauden riskin vahentamiseen liittyville
vaitteille ei ole siirtymaaikoja mutta muita kansallisesti
hyvaksyttavia terveysvaitteita voi kayttaa, kunnes vaitteet
on yhteisotasolla hyvaksytty (viimeistaan 31.1.2010)



Kiitos/

annika.nurttila@evira.fi




