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Uuselintarvikkeet — mita ne ovat? QC Evira
(258/97/EY ja 2015/2283/EU)

Uuselintarvikkeiksi kutsutaan
elintarvikkeita tai elintarvikkeiden ainesosia,
joita on kaytetty Euroopan unionissa (EU)

vain vahan tai ei lainkaan ennen toukokuuta 1997.
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ei merkittavaa kayttohistoriaa elintarvikkeena - \ :
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Ei kaytetty lainkaan?
= ei kayttohistoriaa elintarvikkeena
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Kayttohistoria?

= Aika, jolloin tuotetta/ainesosaa on kaytetty

Elintarvikekayttohistoria?

= Aika, jolloin tuotetta/ainesosaa on kaytetty
elintarvikkeena tai ihmisravintona

Huom. Elintarvikekayttohistoriaa arvioitaessa ei
huomioida muuta kayttohistoriaa, esim.
ladkkeena, rohtona tai kosmetiikkana
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Merkittavaa vai pienimuotoista?
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Merkittava kayttohistoria
turvallisuuden takeena

Loytyy!

= Kaytto sallittua
elintarvikkeissa

Anna Mizrahi, Evira

Merkittava kayttohistoria?

* Yleinen, laaja kaytto elintarvikkeena
e Ennen 15.5.1997

Ei loydy...

= Turvallisuus
arvioidaan

= Kaytto sallittua vain uuselintarvikelupaa

ravintolisissa

hakemalla
24.11.2016




Merkittavan kayttohistorian Q‘ Evira
osoittaminen

= Toimijan velvollisuus on tarvittaessa osoittaa kasvin merkittava
elintarvikekayttohistoria EU:n alueella ennen vuotta 1997

= Tarvittavat tiedot
— Kasvin ja/tai kasvinosan nimi, jonka kdyttohistoriaa osoitetaan
* Kasvin taksonominen nimi kokonaisuudessaan
* Tarkennus, minka kasvinosan kayttohistoriaan viitataan
— Elintarvikkeen olomuoto ja/tai konsentraatio (neste, uute jne.)
— Kayttotarkoitus |
* Vain elintarvikekdyttoéhistoria voidaan ottaa arvioinnissa .
huomioon |
e Esim. El rohdos- tai kosmetiikkakaytto
— Kayttohistoriatiedot «
* Aineisto voi koostua useista erilaisista dokumentelsta tai
asiakirjoista A e
* Myyntitilastot, pakkausmerkintamallit, luettelot, reseptit jne.
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Luonnonkasvien kayttohistorian Q‘ Evira
kartoittaminen

= Lapin ammattikorkeakoulu toteutti vuonna 2016 toimeksiannon
Luonnontuotealan uuselintarvikekysymykset
— Uuselintarvikeasetusta koskevat koulutukset luonnontuotealan
toimijoille
— Suomessa yleisimmin kaytettyjen luonnonkasvien kayttohistorian
kartoitus

e  Kayttohistoriaa selvitettiin koottiin 15 yleisimmin kaytossa
oleville luonnonkasville ja niiden kasvinosille

Kayttohistorian kokoaminen oli haasteellista: toimijoita oli
vaikea tavoittaa ja dokumentteja oli harvoin enaa saatavilla

= Toimeksiannon aikana saatujen tietojen avulla taydennettiin
luetteloa suomalaisten luonnonkasvien elintarvikekaytosta

—  Luetteloon lisattiin mm. kasveja muiden EU-maiden
kasviluetteloista

— Tiedot koskivat lahinna luonnonkasvien pienimuotoista kayttoa
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Pienimuotoinen kaytto?

= lLainsaadanto ei tunne pienimuotoista kayttoa

* Poikkeuksena ravintolisat: Jos ainesosaa on
kaytetty vain ravintolisissa, kayttda ravintolisissa
voi jatkaa edelleen, mutta kayttd muissa
elintarvikkeissa vaatii uuselintarvikeluvan

" Pienimuotoinenkin kaytto voi olla merkittavaa

e Kayton merkittavyytta arvioidaan muihin
vastaaviin elintarvikkeisiin verrattuna.
Esimerkiksi mausteyrttina kaytetyn kasvin kayton
merkittavyytta verrataan muiden mausteyrttien
kayttoon

= Talla hetkella pelkkaa teekayttoa ei katsota riittavaksi osoittamaan
merkittavaa kayttohistoriaa
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Pienimuotoinen kaytto Suomessa

peja ei ole kaytetty laajasti
! A pitka ja vakiintun
Yksittaisia ontteifa,'joiIIa on rajallinen saatavilitis tai kayttajakunta
Kaytto ei ole riittdva osoittamaan merkittavaa kayttohistoriaa



https://www.evira.fi/globalassets/elintarvikkeet/valmistus-ja-myynti/uuselintarvikkeet/luonnonvaraisten-kasvien-elintarvikekaytto_29092016.pdf
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SUOMALAISTEN LUONNONVARAISTEN KASVIEN ELINTARVIKEKAYTTOHISTORIATIETOJA (18.6.2014, viimeisin paivitys 29.9.2016)
Tahan taulukkoon on koottu elintarvikekayton kannalta tarkeimmat suomalaiset luonnonvaraiset kasvit ja kasvinosat, niiden uuselintarvikestatus EU:ssa sekd tieto pienimuotoisesta
kaytdsta elintarvikkeena ennen wuotta 1997. Tieto pienimuotoisesta kaytostd perustuu perinnetietoon seka toimijoiden antamiin tietoihin kayttohistoriasta. Toisin kuin komission
uuselintarvikeluettelossa olevat tulkinnat, nama tulkinnat koskien pienimuotoista kayttta ovat voimassa vain Suomessa ja kaytannot eri jasenmaissa saattavat vaihdella. Evira ei ole
tutkinut kasvien turvallisuutta elintarvikkeena. Vastuu tuotteen turvallisuudesta ja sen maaraystenmukaisuudesta on elintarvikealan toimijalla itsellaan. Luonnonvaraisten kasvien
kohdalla tulee yleisten elintarvikesaannasten lisaksi ottaa huomioon erityisesti uuselintarvikeasetus (EY) N:o 258/97 seka ravitsemus- ja terveysvaiteasetus (EY) N:o 1924/2006.
Huomioitavaa-sarakkeen maininnat eivét ole Eviran kantoja, tulkintoja tai suosituksia, vaan tietoa, joka on keratty mainituista lahteista. Tata taulukkoa suomalaisten luonnonvaraisten
kasvien elintarvikekayttchistoriatiedosta voidaan taydentaa toimijoiden toimittaman dokumentaation perusteella.

TAULUKOSSA KAYTETTYJEN TERMIEN MAARITELMAT

Ei uuselintarvike: Kasvia ja kasvinosaa tiedetaan kaytetyn elintarvikkeena EU:n alueella merkitsevassa maérin ennen vuotta 1997 ja sen kayttd on sallittua kaikissa elintarvikkeissa.

Ei uuselintarvike ravintolisissd: Kasvia ja kasvinosaa tiedetaan kaytetyn ravintolisana EU:n alueella merkitsevassa maarin ennen vuotta 1997 ja sen kaytto on sallittua ravintolisissa.

Yrttitee: Yrititeelld tarkoitetaan tuoreesta tai kuivatusta kasvista tai kasvin osasta vesiuutolla valmistettua haudutettua juomaa, jota kaytetdan teen tai kahvin tapaan.

Mauste: Mausteella tarkoitetaan tuoretta tai kuivattua kasvia tai kasvin osaa, jota kaytetdan pienissd maarin (enintd8n muutama prosentti tuotteen painosta tai tilavuudesta), ja jota
lisataan ruokaan antamaan makua.

Annoskoriste: Annoskoristeella tarkoitetaan syctavaa kasvia tai kasvin osaa, jolla viimeistelldan annokset, leivonnaiset tms.
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KASVI{LAJI) KASVINOSA UUSELINTARVIKESTATUS' | OSOITETTU HUOMIOITAVAA
PIENIMUOTOINEN
ELINTARVIKEKAYTTO

Ahomansikka eli Fragaria vesca | marjat/(epa)hedelméat ei uuselintarvike NF, Luonnonyrttiopas®: Seka mansikan marjat

metsdmansikka ettd lehdet voivat aiheuttaa allergisia cireita.

lehdet ei uuselintarvike yrititee, annoskoriste EFSAZ Kasvin maanpéaélliset osat esiintyvat
ravintolisissd joidenkin EU-maiden ei-sallittujen tai rajoitetun
kaytdn listalla.

Heindratamo Plantago maanpé&alliset osat ei uuselintarvike yrititee EFSAZ Kasvin lehdet ja siemenet esiintyvat

lanceolata ravintolisissd joidenkin EU-maiden ei-sallittujen tai rajoitetun
kaytdn listalla.

Humala Humulus lupulus | (emi)kukinnot/tahkat ei uuselintarvike EFSAZ Kasvi sisaltaa yhdisteits, jotka ovat
elintarvikekaytossa mahdollisesti haitallisia
ihmisten terveydelle (mm. flavanoneja). Kasvi
esiintyy joidenkin EU-maiden ei-sallittujen tai
rajoitetun kayton listalla.

Islanninjakéla eli Cetraria koko kasvi ei uuselintarvike yrititee, mauste, NF?: Islanninjakalassa on havaittu korkeita

isohirvenjakala islandica ravintolisissé annoskoriste raskasmetallipitoisuuksia (mm. lyijya,
kadmiumia).

EFSAZ Kasvi sisaltaa yhdisteita, jotka ovat
elintarvikekaytossa mahdollisesti haitallisia
ihmisten terveydelle (mm.
dibentsofuraanijohdannaisia).

THIE®: Suositellaan kaytin rajoittamista.

Isokarpalo Vaccinium marjat ei uuselintarvike

Oxycoccos lehdet ei uuselintarvike
ravintolisiss&
Isotakiainen Arctium lappa koko kasvi ei uuselintarvike EFSAZ Kasvi esiintyy joidenkin EU-maiden ei-
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Lisaantyvatko luonnontuotteiden Q‘ Evira
elintarvikekayton mahdollisuudet?

KYLLA

= Jos luonnontuotteella on merkittavaa kayttohistoriaa
elintarvikkeissa ennen vuotta 1997

— Kayttohistoriatietoja voi taydentaa jatkuvasti
= Jos luonnontuotteelle on haettu uuselintarvikelupaa ja lupa on
myonnetty

— Nykyisin toimijakohtainen, mutta 1.1.2018 alkaen luvat muuttuvat
yleisiksi, eli luvan saaneita ainesosia saavat myos muut toimijat
kayttaa luvan edellyttamilla tavoilla. i@;‘

= Jos nykyinen tulkinta teekayton riittamattomyydesta ,
osoittamaan merkittavaa elintarvikekdyttohistoriaa muuttuu
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Lisatietoa

= Evira.fi

= Uuselintarvikkeet: https://www.evira.fi/elintarvikkeet/valmistus-
ja-myynti/yhteiset-koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/

= Suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytto:
https://www.evira.fi/elintarvikkeet/valmistus-ja-myynti/yhteiset-
koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/suomalaisten-
luonnonvaraisten-kasvien-elintarvikekaytto/

— Taulukko: https://www.evira.fi/globalassets/elintarvikkeet/valmistus-ja-
myynti/uuselintarvikkeet/luonnonvaraisten-kasvien-
elintarvikekaytto 29092016.pdf (paivitetty 29.9.2016)

= EU Komission uuselintarvikesivut:
http://ec.europa.eu/food/safety/novel food en
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