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Sienisoluissa ergosteroli (D,-vitamiinin esiaste)

+
Ergosta-7,5-dienol
Fungisterol
Ergosta-7,22-dienol
(Mattila et al. 2002)

HO

Kasvisoluissa [3-sitosterol Elainsoluissa kolesteroli
+

Stigmasteroli

Kampesteroli o
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Sienten ergosterolipitoisuudet mg/kg ka
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Sienten hiilihydraatit

Vapaat sokerit
* glukoosi
* a,o-trehaloosi (mahdollisia edullisia terveysvaikutuksia, mutta joillakin
iIhmisilla saattaa olla ongelmia imeytymisessa )

* mannitoli (sorbitolin isomeeri, pitoisuus saattaa olla korkea => "suolisto-
ongelmia”)

Glykogeeni
* sokerivarasto, 5-10 % kuiva-aineesta (tutkittu hyvin vahan verrattuna
elainsolujen glykogeeniin, vrt. tarkkelys kasvisoluissa)

Kitiini
* soluseinien rakennusaine (vrt. selluloosa kasvisoluissa) 6-10 % kuiva-
aineesta, ei imeydy (aiheuttaa ongelmia sienten proteiinipitoisuuden
arvioinnissa), koostuu N-asetyyliglukosamiiniyksikoista

Beta-glukaani
* iImmuunivastetta stimuloivia ominaisuuksia. Lisatietoa tarvitaan !!!

Lukce?
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Sienten alfa- ja beta-glukaanipitoisuudet g/100 g ka
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Sienten “fenoliset yhdisteet”

« Kasvikunnasta tuttuja (perinteisid) fenolisia happoja on sienissa vahan.

« Joitain erikoisyhdisteitd on esim. lampaankaavassa, mutta muuten naytteista
maaritettyjen fenolisten yhdisteiden profiilit ovat tylsia (HPLC-DAD, UPLC-
QTOF MS). Nayteuutteet saattavat kuitenkin olla varillisia.

« Epaspesifisemmissd kokonaisfenoleita mittaavissa Folin-Ciocalteu- ja
hieman spesifisemméassa Fast Blue BB-testeissa kuitenkin havaitaan
suurehkojakin eroja sienten valilla. Kyse saattaa olla hyvin polaarisista
yhdisteistd, esim. aminohappojohdannaisista.

ON MUISTETTAVA ETTA IKKUNASTA NAKEE VAIN OSAN MAISEMAA.

Luk%
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Sienten "kokonaisfenoli”pitoisuudet GAE mg/100g ka
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Sienten ORAC antioksidatiivisuus TEAC umol/100 g ka
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Sienten "kokonaisfenolit” vs ORAC
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Folin-Ciocalteu vs ORAC
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LUONNONTUOTTEISTA UUTTA LIIKETOIMINTAA
(LUMO)

Paarahoittajana TEKES
Toteuttajat Luonnonvarakeskus, Ita-Suomen yliopisto

Yrityspartnerit: Tornator, Kainuun Country Food, Puhdistamo — Real Foods,
Nordic Koivu, Kainuun sienijaloste Sienesta, Polar Shiitake.

Henri Vanhanen Luonnonvarakeskus, Joensuu
Jukka Tikkanen, Ita-Suomen yliopisto, Joensuu
Pirjo Mattila, kemiallinen koostumus
Jarkko Hellstrom, PHWE-uutot, kemiallinen koostumus
Pertti Marnila, tulehduksia estavien vaikutusten tutkimus
Juha-Matti Pihlava, kemiallinen koostumus
Riitta Henriksson, laboratoriomestari,
Tuula Kurtelius, laboratoriomestari emerita
O
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