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Strategiset tavoitteet // 2020

. . . oo . ’Dltkin.lus"o_n ‘
Yliopistomme on kansainvalisesti 20 0 | kansainvilisesti
tunnettu ja yhteiskunnallisesti vaikuttava  mawmssosmn
toimija.

5 o MAAILMAN JOHTAVAN
. . o .o . YLIOPISTON JOUKOSSA
e A101ttee111nen yhtelstyokumpp anil VAHVOILLA TUTKIMUSALOILLA

i korkeatasoista ja
i vaikuttavaa.

YLIOPISTON JOUKOSSA

SUOMEN PARAS YLIOPISTOLLINEN
OPPIMISYMPARISTO

* Osaamiseen perustuvan liiketoiminnan 1
kehittaja
Opetus perustuu uusimpaan
tutkimukseen ja kouluttaa

* Maailmanlaajuisten haasteiden osaajia tulevaisuuden tydelaméiin
ratkaisua tukevan tutkimustiedon ja
. > Tehokkaimmat opintoprosessit
kOUlutUksen tuotta]a > Koulutus vetovoimaista

> Opetus opiskelijakeskeista
> Valmistuminen tavoiteajassa
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Kuopion kampus

* 6 700 tutkinto-opiskelijaa

¢ koulutusta farmasian,
hammaslaaketieteen, kauppatieteiden,
luonnontieteiden, laaketieteen,

terveystieteiden ja yhteiskuntatieteiden
aloilla.
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4 maailmanlaajuista haastetta

. Ikddantyminen,
elintavat ja terveys

Muuttuvan maailman
monimutkaisten haasteiden

-~ Oppiminen digitali- ratkaiseminen edellyttaa kykya
- - .
° soituneessa yhteiskunnassa ajatella ja yhdistaa asioita

uudella tavalla. Tutkimukselta
ja koulutukselta odotetaan
tieteidenvalisia ratkaisuja ja
taitoa rakentaa vastuullista ja
kestavaa tulevaisuutta.

m Kulttuurien kohtaaminen,
liikkuvuus ja rajat

PERUSTIETEET

www.uef.fi/strategia

W Ympdriston muutos ja
luonnonvarojen riittavyys
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Vaikuttavaa yhteistyota

e [ta-Suomen yliopisto on osa alueellista tutkimus-, kehitys- ja
innovaatiojarjestelmaa

* Toimii yhteistyossa elinkeinoelaman, sektoritutkimuslaitosten,
ammattikorkeakoulujen ja julkishallinnon kanssa

* Muodostaa yhteistyoverkostoineen merkittavan osaamiskeskittyman.
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Tutkimusyhteistyo

e Tiivista tutkimusyhteistyota kansallisten ja kansainvalisten
yliopistojen, tutkimuslaitosten seka yritysten kanssa mm.

— yhteisissa tutkimus- ja kehittamishankkeissa
— jatko- ja taydennyskoulutuksessa
— yritys- ja innovaatiotoiminnassa seka

— yhteisprofessuurien kautta.
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Miksi tutkia luonnontuotteita?

Uusista markkinoille tulleista laakeaineista noin
puolet on luonnosta saatuja/keksittyja laakkeen “keksija” (Gilalisko)
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Luonnonmarjojen fenoliset yhdisteet

* Kuopion biologian laitoksella analysoidaan
luonnonmarjojen terveytta edistavia yhdisteita eri
luonnonmarjoista

— Mustikka, variksenmarja, lakka mm.

— Tavoitteena loytaa yhdistepitoisuuksiltaan
mielenkiintoisimmat luonnonmarjat
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Viljeltyjen marjojen fenoliset yhdisteet

* My0s viljeltyjen marjojen fenoliyhdistepitoisuuksia
tutkitaan

— Tarkoituksena selvittaa viljelytekniikoiden vaikutusta
terveytta edistavien yhdisteiden maaraan ja makuun
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Kliininen ravitsemustiede

* Esimerkiksi luonnonmarjojen ja viljojen
terveysvaikutustutkimuksia kliinisin kokein

— Sokeriaineenvaihdunta
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Kliininen ravitsemustiede (MAVIRE-projekti)

 Raataloityja tuotteita ikaihmisille
— Testataan erilaisia erityisesti ikdihmisille suunniteltuja mm.
marjatuotteita niiden terveysvaikutusten osalta

— Tavoitteena ravitsemustilan parempi yllapito seka mm.
tuotteiden vaikusta verensokeriin, sykkeeseen ja vireyteen
(kognitiiviset tutkimukset)
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Neurologia

* Mustikan antosyaanien on todettu
helpottavan Alzheimerin taudista
johtuvia oireita Alzheimerin taudin
hiirimallissa

* My0s taudille tyypillisiin
molekulaarisiin muutoksiin vaikutusta

UEF // University of Eastern Finland Esityksen nimi / Tekija ~ 7.12.2016 13



Silmataudit

* Puun kuoren stilbeeniyhdisteiden ja marjojen
antosyaaniyhdisteiden vaikutukset silmanpohjan
ikarappeuman ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

Normaali nako Potilaan ndko (silmanpohjan rappeuma
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Silmataudit

* Eri puunkuoren yhdisteiden vaikutukset
hapetusstressimallissa

* Pinosylviini-nimisen puunkuoren yhdisteen on todettu
aktivoivan solun oman antioksidanttijarjestelman
solumallissa

e Lisaksi pinosylviini on antanut positiivisia merkkeja
silmanpohjan rappeuman solumalleissa

* Yhteistyota mm. luonnontuotteiden jatkojalostajien ja
ravintolisa/ladkevalmistajien kanssa maailman laajuisesti
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