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Mika on uuselintarvike?

Elintarvike tai sen ainesosa, jolla ei ole ollut merkittavaa kayttohistoriaa
elintarvikkeena EU:n alueella ennen 15.5.1997

— Uuselintarvikeasetus (EY) N:o 258/97
Elintarvikkeiden turvallisuus perustuu paaasiassa pitkaan kayttohistoriaan

— Tavanomaisilta elintarvikkeilta ei edellyteta turvallisuusselvityksia
Uusilta markkinoille tulevilta elintarvikkeilta turvallisuus varmistettava etukateen
Uuselintarvikeluvan hakeminen ja turvallisuusselvitys, toimijakohtainen

— Hakemusmenettely: arvioidaan tuotteen turvallisuus elintarvikkeena

— llmoitusmenettely: olennaisesti olemassa olevia elintarvikkeita vastaavat
tuotteet

— Viranomaisen arvio vastaavuudesta
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Uuselintarvikeasetus ja villikasvit

— Uuselintarvikeasetus koskee myos villikasveja

— Kukin kasvi, kasvinosa ja kayttotarkoitus tarkasteltava erikseen
— Kasvin varma tunnistaminen
— Kaytetty kasvinosa ja kayttotarkoitus (esim. tee, salaatissa, ravintolisa)
— Turvallisuuden varmistaminen

— Tietolahteita: kayttohistoriatiedot, kirjallisuus, European Food Safety
Authority (EFSA) Compendium, Myrkytystietokeskus

— Uuselintarvikestatuksen selvittaminen
— Olemassa olevat luokittelut: uuselintarvike vai ei?
— LOytyyko kayttohistoriaa?
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Tietolahteita statuksen maarittamiseksi

— Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran sivuilta [oytyvat
— Markkinoille hyvaksytyt tai kieltopaatoksen saaneet uuselintarvikkeet
— Komission paatokset uuselintarvikehakemuksista
— Uuselintarvikeilmoitukset
— Myos taulukko lupahakemuksista

— Novel Food Catalogue eli komission julkinen luettelo uuselintarviketulkinnoista
— Status voi muuttua, kun esitetaan uutta tietoa kayttohistoriasta

— Nettox -kasviluettelo
— Jos loytyy luettelosta, lahtokohtaisesti ei uuselintarvike

— Belgian ja Italian listat ravintolisissa sallituista kasveista
— Ranskan notifikaatioluonnos ravintolisissa sallituista kasveista
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Uuselintarvikeluettelo Novel Food Catalogue

http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/novel_food_catalogue_en.htm

Luokkamerkinta Luokittelu _

Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu kaikissa
elintarvikeryhmissa.

Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu
ravintolisissa. Kayton laajentaminen muihin
elintarvikeryhmiin vaatii uuselintarvikeluvan.
Uuselintarvike. Vaatii turvallisuusarvioinnin ja

Kayttohistoriasta EU:n alueella keskusteltu. Ei viela
lopullista luokittelua.

toimijakohtaisen luvan ennen markkinoille sattamista.

Loytyy merkittavaa kayttohistoriaa
elintarvikkeena ennen 15.5.1997.

LOytyy kayttohistoriaa ravintolisana ennen
15.5.1997.

Ei [0ydy kayttohistoriaa elintarvikkeena
ennen 15.5.1997.

Kaivataan lisatietoja.
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Kayttohistorian todentaminen

— Kayttohistorian todentaminen toimijan vastuulla

— Aineiston arviointi: Evira + muiden jasenmaiden uuselintarvikeasiantuntijat
— Komission tyoryhman ohje merkittavan kayttohistorian arvioinnista

— Viranomaisten nakemys villikasveista ja kayttohistoriasta:

— Villikasvien kaupallista hyodyntamista koskevat samat vaatimukset kuin
muitakin elintarvikkeita, uuselintarvikeasetusta ei voida ohittaa

— Luonnonyrttiopas hyva tietolahde, mutta ei todenna merkittavaa
kayttohistoriaa

— Naytto kaupallisesta hyodyntamisesta vaaditaan

— Tee- tai maustekaytto tms. pienimuotoinen kaytto ei pelkastaan riita
todentamaan merkittavaa kayttohistoriaa elintarvikkeena
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Kayttohistorian todentaminen

— Kayttohistoriaa elintarvikkeena ainakin yhdessa EU-jasenvaltiossa ennen
uuselintarvikeasetuksen voimaantuloa 15.5.1997

— Ei huomioida rohdos- tai kosmetiikkakayttoa, ravintolisakayttoa, pula-ajan kayttoa tai
kayttoa lisaaineena, aromina tai uuttoliuottimena

— Dokumentaatio kayttohistoriasta + turvallinen tuote = vapaa kaupallinen
hyodyntaminen muu elintarvikelainsaadanto huomioiden

— Arvioinnissa huomioidaan kaikki EU:n kaupallista kayttohistoriaa tai ns.
perinnekayttoa koskeva tieto
 Myyntitilastot
* Laskut

Katalogit, myyntiesitteet
Lehtiartikkelit
Reseptit

 Tuonti-/vientitilastot

* Viralliset asiakirjat, esim. ruokasienilistat * Keittokirjat

« Kansallinen ja EU:n lainsaadanto Asiantuntijoiden henkilokohtaiset todistajanlausunnot
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Taustaa uuselintarvikestatusselvityksesta

— Selvityksessa mukana noin 90 luonnonkasvilajia

— Kasvinosakohtaiset selvitykset nykyisesta luokituksesta
— Komission uuselintarvikeluettelo
— Nettox-kasvilista

— ltalian, Belgian ja Ranskan luettelot ravintolisissa sallituista
kasveista

— Lisaksi mahdollisten kayttorajoitusten selvittelya:
— EFSA Compendium, Myrkytystietokeskus, Laakeluettelo



Ahomansikka: hedelmat
Humala: kukinnot ("kavyt”)
Juolukka: hedelmat
Kangasajuruoho: lehdet
Kataja: hedelmat
Koiranruusu: hedelmat
Kumina: hedelmat
Kurkkuyrtti: kukat
Kuusi: kerkat

Lakka: hedelmat
Mesimarja: hedelmat
Metsalehmus: kukat
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— Mustaherukka: hedelmat
— Mustikka: hedelmat

— Niittysuolaheina: lehdet
— Nokkonen: lehdet

— Pihlaja: hedelmat

— Puolukka: hedelmat

— Vadelma: hedelmat

— Ruiskaunokki: kukat

— Variksenmarja: hedelmat
— Voikukka: lehdet

— Vainonputki: lehdet, ruoti, varsi
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Ravintolisakaytto

— Kasvilajeja/kasvinosia hyvaksytty erittain laajasti

— ltalian ja Belgian luettelot ravintolisissa sallituista kasveista

— Ranskan notifikaatioluonnos ravintolisissa sallituista kasveista
— Status koskee kasvinosan kayttoa esim. jauheena, ei uutteita

— Uutteet arvioitava erikseen

— Paasaantoisesti vesiuutteet vastaavat kasvin statusta

—  Esimerkkeja ravintolisissa sallituista kasveista:
— Peltokorte: maanpaalliset osat
— Isohirvenjakala: kaikki osat
— Kamomillasaunio: kaikki osat
— Maitohorsma: maanpaalliset osat
— Mustikka: lehdet, nuoret versot
— Puna-apila: maanpaalliset osat, kukat
— Puolukka: lehdet, kukat, nuoret versot
— Ruusujuuri: juuret
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Kayttorajoituksia®?

— EFSA Compendium:
— Loytyi paljonkin selvitykseen kuuluneita kasvilajeja/kasvinosia
— Luonnontuotealan kannalta merkittavia mm.
— Horsmat: maanpaalliset osat
— Siankarsamo: maanpaalliset osat
— Vadelma: lehdet
— Mutta mika kaytannon merkitys? Tapauskohtainen arviointi?
— Listalla elintarvikekayttoon hyvaksyttyja esim.
— Ajuruohot: maanpaalliset osat (lehdet v )
— Humala: kukinnot
— Kataja: marjat
— Kumina: hedelmat
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Kayttorajoituksia®?

—  Myrkytystietokeskus
— Suuri osa luokiteltu myrkyttomiksi (44 kasvilajia/-sukua)
— Myrkyllinen, [ahinna paikallisia arsytysoireita
— 4 kasvilajia/-sukua: karhunputket, koiranputki, nokkonen, siankarsamo
— Myrkyllinen, oireita harvoin pienen maaran syoneelle
— 14 kasvilajia/-sukua, mm. kanerva, kortteet, piiskut, puolukan lehdet

— Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton:
hierakat, kataja, kaenkaalit

— Myrkyllinen, mahdollisesti vakava myrkytys
— Ei mikaan selvitykseen sisaltyneista kasvilajeista
— Laakeluettelo:
— Karhunputket, kurkkuyrtti, maarianohdake, pajut (kuori), sianpuolukka

— Laakeluettelon rohdoksia sisaltavia valmisteita voidaan myyda elintarvikkeina,
mikali valmisteen kayttd perustuu muuhun kuin laakkeelliseen vaikutukseen
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Yritysten villikasvien elintarvikekaytto

Kasvinosakohtaiset selvitykset elintarvikekaytosta
43 yritysta, tietoja kyselylla seka internetsivuilta

YRITYSTEN TOIMIALAJAKAUMA
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Luonnonkasvien elintarvikekayttomuodot

— Kohdeyritysten paatoimialat painottuneet elintarvikkeiden jalostukseen
ja kasvinviljelyyn -
— Yleisimpia kayttomuotoja teekaytto seka jalosteet/sailykkeet

IEEIl

Mauste Tuoreena salaatit  Kypsennettyna Koristeena Sailyke/jaloste
ruoka, leivonta annoksissa
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Merkittavia kasveja, joilta status puuttuu

Maitohorsma Kukat, lehdet (versot, varret)

— Kohdeyritysten paatoimialat
painottuneet elintarvikkeiden
jalostukseen ja kasvinviljelyyn

— Yleisia kayttomuotoja tee- ja
maustekaytto, jalosteet/sailykkeet

Mesiangervo Kukat, lehdet (versot)

Mustaherukka Lehdet

Siankarsamo Kukat, lehdet (koko yrtti, kukinnot)

Lehdet (versot, kukat)

— Ravintolakaytto selvityksessa
suhteellisen vahalla painoarvolla

— Kaenkaali, pihatahtimo,
suolaheinat, vuohenputki

— Kehakukka, maarianheinat,
Voikukat Kukat (nuput, juuret, siemenet) nokkosen Versot’ S|emenet’
hapro, vainonputken juuret.. ?

LICEESERENL T GIYTE L ehdet, mahla
Kukat
Lehdet (versot, kukat)

Poimulehdet Lehdet (kukat, kukkavarret, versot)

Puna-apila Kukat (kukinnot, lehdet)
Kukat

Kataja Kerkat

Lehdet (kukat, silmut)
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Pienimuotoinen kaytto?

— Merkittavaksi kayttohistoriaksi ei yleisesti katsota tee- tai maustekayttoa

— Komission tulkinnasta poiketen Evira voi kansallisesti
sallia kasvin rajoitetun pienimittakaavaisen kayton esim.
teetyyppisissa tuotteissa, mikali kayttohistoriaa talle kasville
loytyy samassa tuoteryhmassa

— Esim. pakurin (FS) pienimittakaavainen kaytto sallittu Suomessa
— Tulkinta on kansallinen eika pade sellaisenaan muissa jasenvaltioissa
— Tallainen tulkinta jo olemassa peltokortteella (FS)

— Mika on suhtautuminen muuhun pienimuotoiseen kayttoon, esim.
annoskoristeet? Esim.

Apilat « Kaenkaali * Poimulehti
Kanerva Orvokit  Siankarsamo
Kehakukka « Pihlaja » Voikukka
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Kayttohistoriatietojen selvittelyn tilanne

— Kayttohistoriatietoja kirjallisuudesta selvitelty joidenkin kasvien osalta
— Anneli Salmela, ProAgria Lappi, Lappi LUO

— Teekayton historiaa ilmennyt jo usealta yritykselta
— Mainittu yli 40 kasvilajia

— Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry:lla tietokanta, jossa tiedot

noin 900:sta 1990-luvulla markkinoilla olleesta luontaistuotteesta ja
luontaistuotekaupan teevalmisteesta

— Tietokanta on ollut pohjana vuonna 1994 ilmestyneessa WSQY:n
Luonnonlaakeopas —kirjassa
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Jatkosta

— Yhteistyo

— Toimijoiden yhteistyota luonnonkasvien kayttohistoriatietojen
keraamiseksi

— Eviran ei-julkiset tietolahteet
— EU-linjauksia laajemmat kansalliset hyvaksynnat tietyissa tapauksissa?

— Ravintolisissa hyvaksytyn tuotteen pienimuotoisen kayton salliminen
myos muissa elintarvikekategorioissa

— Esim. tee- ja maustekaytto, annoskoristeet
— Muiden maiden kaytannot ja perinteisesti ravintona hyodynnetyt kasvit?
— Rajanveto: uuselintarvike — ei-uuselintarvike

— Tarkennusta 'merkittava kayttohistoria’ —termiin, esim. vaatimukset
kaupallisesta kayttohistoriasta
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Lahteita

Uuselintarvikeasetus (EY) N:o 258/97
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31997R0258:FI:HTML

Komission uuselintarvikesivut
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/index_en.htm

Komission uuselintarvikeluettelo
http:/ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/novel food catalogue en.htm

EuroFIR Nettox Plant List - Kasviluettelon voi tilata séhkdpostitse osoitteesta fdnc@ifr.ac.uk
http://www.eurofir.org/?page _id=161

Belgian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista
http://www.health.belgium.be/filestore/19077559 FR/20120320%20Consolidated%20version%20KB%2029%20Augustus%201997 2 FR.pdf

Italian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista
http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pagineAree 1268 listaFile itemName 2 file.pdf

Ranskan notifikaatioluonnos ravintolisissa sallituista kasveista
http://ec.europa.eu/enterpriseltris/pisal/cfcontent.cfm?vFile=120120728EN.DOC

Komission ohje kayttohistorian todentamisesta
http:/ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/documents/substantial equivalenc en.pdf

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/uuselintarvikkeet/

Koulutusaineistoa, Sanna Viljakainen, ylitarkastaja, Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
http://www evira.fiffiles/attachments/fi/elintarvikkeet/valmistus ja myynti/kasvikset/luonnonvaraiset kasvikset/luonnonyrtit haitalliset aineet ja uuselintarvikkeet.pdf

Suomen uuselintarvikelautakunta
http://www.mmm.fiffilindex/etusivu/elintarvikkeet/muuntogeenisetjauuselintarvikkeet/uuselintarvikelautakunta.html

Scientific report of EFSA: Compendium of botanicals reported to contain naturally occurring substances of possible concern for human healthwhen used in food and food supplements
http://lwww.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2663.pdf
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