Ruusujuuren laatu Suomessa
pohjoisen ja etelan viljelypaikoissa
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Pohjanruusujuuri (Rhodiola rosea L.) on pohjoisten alueiden ja
korkean vuoristojen luonnon kasvi.
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Fig. 9. Utbredningen av Rhodiola vosea 1. i Europa.



{ ois-Lapissa
Suomessa eniten esiintyy Pohqus Lapiss
(Kilpisjarvi, Halti, Utsjoki).
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Alkuperainen ymparisto Lapin tunturissa.
Kilpisjarvi - kasvaa aina purojen laheisyydessa
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Rohdoskasvina tarkein osat ovat paksu juurakko ja juuria.




Venalaiset keksivat sen adaptogeeni vaikutusta —
Ruusujuuri — Zolotoj Koren - Golden Root!
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Ruotsalainen farmakognosian professori Finn Sandberg valisti
ruusujuuren hyodyllista vaikutusta Lansimaissa
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Ruusujuuren sisalto ja vaikutus

Kasvin vaikuttavia aineita

o Rosavinia : 0.5-5 %,

o Salidrosiidia 1-3 %
Haihtuva 6ljya: 0.05 %

Kasvin (adaptogeni) vaikutus:

o suorituskyvyn parantaminen
O regeneroinnin nopeuttaminen

o keskittymiskyvyn nosto
Viljely ja tutkimus ja kirjat

o Venaja, Ruotsi, Norja, Suomi,
o Puola, Sveitsi, Italia,
o USA, Alaska, Kanada




Pohjois-Ural, ruusujuuren alkuperainen
kasvupaikka (Komi Republic)




Ruusujuuren taimikasvatus Evalar Ltd-ssa
(Bijszk, Altai, Venaja)




Norja: ruusujuuritutkimusten isa: dr. Steinar Dragland in KISE




Norja: ruusujuuri viljelma in Ronsdal (Foto: R.Hjelmstad)




Alberta Rhodiola Rosea Growers Organisation, Canada.
ww.ARRGO.ca




Distribution of Rhodiola farms in Alberta state
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Ruusujuuri viljely Alaskassa(USA)
Dr. Petra lllig, Univ. of Anchorage




Mita on tilanne Suomessa?



Ruusujuuri viljelytutkimus MTT-ssa 1992-2012




Viljelyteknologian kehittaminen




NyKkyisin 3 yritys tuottaa ruusujuuri valmisteita Suomessa
1. Rhodiola Power - http://www.herbosus.fi




Sitkea pohjalainen, Unto Pulkkinen
istuttamassa ruusujuuren taimet




2. Golden Root — Lapissa




iviljelIma Pekkalassa.
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3. Hankintatukku Oy:n ruusujuuri valmisteita
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Ruusujuuren sopimusviljely Puumalassa: Ellu Pulliaisen ja Vesa
Luukkosen tiloilla.




Hankintatukku Oy:n ruusujuuri valmisteiden myynti 2011-2015
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Ongelmal!

ETELA-SUOMESSA VILJELTY
RUUSUJUUREN VAIKUTTAVIEN
AINEIDEN PITOISUUDET OLIVAT

MATALIA I



B3 Sarka ruusujuuri- kannan analyysit Suomessa

1. Marakov et al. 2003 - Viljelty Etela-Suomessa( Mmikkeli, Savonlinna)

2.Chaden Bichem, 2005 "
3. Chaden Bichem, 2005 "
4. Chaden Bichem, 2005 "
5. Galambosi et al. 2007 "
6. Galambosi et al. 2009 "
7. Galambosi et al. 2010 "
8. Galambosi et al. 2009 ”
9. Galambosi et al. 2014 o

10. Kosman et al. 2004 - Viljelty Rovaniemelle, Pekkala
11. Thomsen et al. 2012
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Mita voi olla ongelman syita?

 erilaboratoriot

* eri kannat (geneettinen
tausta)

e Sisainen vaihtelevuus
e eriikaiset kasvit
* eri kasvuolosuhteet




Dr. Zsuzsanna Gyorgy on erikoistunut ruusujuuren
biotekniikkaan ja genetiikkaan




Salidrosidin ja roaviinin pitoisuuden vaihtelevuus kloonatuissa
ruusujuuri kannoissa (Gyorgy et al. 2014)
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Kokonais rosaviinien ja salidrosiidin pitoisuudet B3 (Sarka)

ruusujuuri kantojen juurissa ( useita analyyseja)
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limasto!

Ruusujuuri on arktinen laji

Sen vaikuttavat aineet auttavat selviytymaan
vaikeissa oloissa.

Arktinen laji viihtyy Eteldassa paremmin

Siksi selviytymiseen muodostuu vahemman
vaikuttavia aineita



Vastauksen
etsiminen:

Pohjoisen ja
etelan
viljelypaikkojen
ruusujuuren
laadun
vertailututkimus
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Samoja ruusujuuri kantoja viljelty pitkaan (10-20 v)
Pohjoisessa ja Etelassa

KANTA ETELA (E) Naytteen POHJOINEN (P) Naytteen
Koodi Koodi
B3 Sarka Mikkelissa e.  [Rovaniemelle pentti Maata P1
1993-2012 (20 V) 2001-2012 (11 V)
. Mikkelissa Rovaniemelle
A1 Hirvas 2012 E2 (Jouni taimisto, Hirvas) P2
199a-2012 (18 V) 199a-2012 (18 V)
Kilpisjarvi 1. (Keruu: |I'iCI
Kilpisjarvi 1. Mikkelissa e |Makitalo) Ps
Poronerotus paikka  [2002-2012 (10 V) 2012 (luonnon kasvi)
Kilpisiarvi 3. Mikkelissi Es Kilpisjarvi 1. (Keruu: Irja Mékitalo) P4
Tsahkaljirvi, alapuro [2002-2012 (10 V) 2012 (luonnon kasvi)
KilpiSial'Vi 4. Mikkelissa Es Kilpisjarvi 1. (Keruu: Irja Mékitalo) Ps
Tsahkaljirvi, e-ranta  [2002-2012 (10 V) 2012 (luonnon kasvi)
Kilpisjarvi s. Mikkelissa Es  [Kilpisjarvi 1. (Keruu: Irja Makitalo) Pe

Tsahkaljarvi (silta

2002-2012 (10 V)

2012 (luonnon kasvi)




Kilpisjarvi kanta no.4. Mikkelissa ja Kilpisjarvelle
v. 2012. (Irja Mdkitalo)




TULOKSET

VERTAILUTUTKIMUS ON SUORITETTU SPECICROP -HANKKEESSA 2012-2014



Salidrosidin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa viljelty/kerétty
ruusujuurissa.

Table 1. Salidroside content of Rhodiola rosea grown in South contra North K.

SOUTH salidroside mg/g NORTH salidroside mg/g
Mikkeli Lappi
s1 8.8 N1 37.1
52 7.6 N2 23,0
s3 24.7 N3 15.3
s4 14,0 N4 32.1
55 29.9 N5 18.3
s6 18,0 N6 36.4
Mean 17.16 25.27




Salidrosidin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa viljelty/kerétty
ruusujuurissa.

Distribution of Salidroside
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Rosaviinin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa kasvatettu/keratty

ruusujurissa
SOUTH Rosavin mg/g NORTH Rosavin mg/g
Mikkeli Mikkeli Lapland Lappi
s1 0.9 N1 1.2
52 0.6 N2 2.1
s3 1.2 N3 1.1
sa 1.1 N4 1.4
s5 1.1 NS 1.3
s6 1.2 N6 1.6
Mean: 1.14 1.40




Rosavinin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa kasvatettu/keratty
ruusujurissa.

Distribution of Rosavin
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Rosinin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa kasvatettu/kerdtty

SOUTH |Rosin mg/g NORTH |Rosin mg/g
Mikkeli Mikkeli Lapland Lappi
51 0.6 N1 0.6
s2 0.4 N2 1.2
s3 1.3 N3 1.2
s4 0.7 N4 2.7
55 2.3 N5 1.1
s6 1.6 N6 1.1
Mean: 1.10 1.33




Rosinin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa kasvatettu/kerdtty
ruusujuurissa.

Distribution of Rosin
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Cinnamic alcoholin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa
kasvatettu/keratty ruusujuurissa.

SOUTH |Cinnamic alcohol mg/g INORTH |Cinnamic alcohol mg/g
Mikkeli Mikkeli Lapland Lappi

s1 0.5 N1 0.3

S2 0.6 N2 0.4

S3 0.5 N3 0.3

sS4 1.1 N4 0.2

S5 0.7 N5 0.2

S6 0.3 N6 0.3
Mean: 0.69 0.27




Cinnamic alcoholin pitoisuus Mikkelissa ja Lapissa
kasvatettu/keratty ruusujuurissa.

Cinnamic alc
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Johtopaatos

* Viidesta tutkituista komponentista neljan
komponentin pitoisuus oli Lapissa
korkeammat!

* Pohjoisessa kasvatettu ruusujuuren sisainen
laatu liene olla parempi, kuin etelassa
kasvatettu.



Vahvistukset
Norjasta 1.

Martinussen et al.
(2010)
Kasvatuskaappi koe

Ruusujuuri viljelty:

Pohjois-Norjassa
(Tromsso)

Rovaniemelle

Etela- Norjassa
Kiseesse

{5 alkor
X
Baren\s Sea
NS Hamemeefiss, ]
& [ S
Jonarinigps® Klrkenes
J & \ Z.\VK,MI(
< Aoy 2 f /"‘“’
Kot O R [ A/ Murmanskg®severomorsk
*Reykjavik )
\Selloss. y A
P 7 )
— ( / {
Ilceland/. ~ . A
Neskaupstadhury: \. f
N / — N\ :
\ S
— \ \ Y {
) ( / i
\ f Kieuna! ) / a4
o \ / Nkt
Bodo, { =
\ Jlaimberget A 7.
; Galivare Xemimav Y\
% / \
Norwegian|Sea e / Rovaniem) \
- / ( \
_A 3 \ \
| & . Kol \omb 5
) Boden', h ! .
{ Y Kemi ~
| /Molea
. ,‘/ Pﬂo::: iOulu \ -
: / / Rt L
: & Skedaftea® f \
- S Lycksales \ 2" o) Rojeani )
Namsos o /
1 .S\vnkrl(-r | A <
7 = / / Yivieska \
p S‘l-nh[l' / Kouota. ~
¢ s »
/ Umea®7 s Jakobstady i \.
s, 5 i Sw e'd g P F iln ifa n W )
AN < mskoldsvi 2 {
A .Mplde \ OS‘eGund. Sotehes, T ukola : K”"p“’} utokimpu
lesund,” N\ ( Kenis) /- VaasaPn - siews Suorienjoki, “Joensiiy/ .
\ { i s""""’“‘Aanexoskl P '.Vsr\m /
- ™ \ Hamosand Kurkda™ Jyvaskyla ! *Proksafiak
X { Sundsvall ManzaY,
\ / - Mikkeli (2
N or a { froen Gulf of Kankaanpaa Udpeal e 9y 4 b
L)%, way \\ Q ALt Bothnia \Pori m_*Ta'“Pefe (S R
SFIam  Lilehammer) / Bomnase Rauma)) Vol ,!vm‘km 2l Wit 'Ldp;‘;’eﬁrama
N W \ S o’ ouvola =
Bergen: ¢ Ywe T | Moray Bedetacn ¥ Hameeminna\ Lahty’  * L0000 N,
7 GloviK \ Uuskaupunkd, Fofssae Kotk Sovetskly
; Faiun Gavie WJurku Lovia, ¥ Hamina 3 Vseydiozh:
. . A )
4 3 / A RIS A St. Petersburge*, /-
Honefoss J ity :‘m \ Pargas?® - E5poo’ . Petergof Kirishi §
Haugesund, Dmmmm‘j*/""“”“"' P A% e Helslnk| Galhifas *raioen
g Kongsberg® Osl o A Hatelos, Fagersta® Nofbeg Uppsala "“"9" 520l s s Narva_ *Volosovo
Stavanger ok Vasteras, * formate Tallinn OS. Kingisepp|
- Skien, | Karlstad A t/ “Rakvere .
Shhanes | parsgrun/ P js,kﬂsuf” ~\ Stockholm T\ | [Santsy Vo
b Y Saffles’ Kumia, Sodertalje >, Hospsek s onié 7 N
. Hanoesdy oV orod
Egcrsund. e < ™ Katrineholm® . E‘ t e m:‘vu:ss_ 'Ew
< 4 / ’Nynashamn jKrasnyye,
Pedtaters™ o enca Uddevalie. 00k ”"”""'“.Mmala s G Vﬂ]andr Tf:"u. Starsja Russa
Farsund 7 J . *
" Mandal” Kristiansand Tl Skovde = Linka:;gopmg 7 *Parnu’
Faadoit i ressaare 7 v Dedoveni
Gothenburgy fAingsas Aidateny Anzziyf {Pskov
Hjorring 3 lonkoping NVastervik Vaimiera, = \ A
A Boras SR e 0 SO Syasnay FOstrov
Frodofksha B0 Vi Ventspils, By 0
N o rth S eq e Rbor *votanta i O Guers® Russia
‘
Ostarshame! Jurr:\ala Riga L eikiyo Luk,
Lemid, {17 _sigve Lungby, Monsteras’? Kdgs® Tukums! La t ﬁm
St :
% Viborg® el Kalmag Liepaja, SW"Jelgava Jekabpns R"e""’
ilkeborge / X ~-Mazeifiai. [ ek, ~ s
Denmar Singborg %2 U PRy M e R Daugavpns
Vartie, Horses *Kariskrona Palangay L Kopshe, N -
i i@ Khstianstad ; i ¥ arasy ~7- 3
Sirvishamn c i
ierg alms s Baltic Klaipeda
Korsor: Y Sea
o Naoslvcd.. ket
Fonsburl | nakdhol® o\ Jprdingborg Roones :
Rody".—Nykobing Kahmngrad Chemyakhovsk JMariampole 2 =
X A Taltysk BAVS, ESTNEE o
X - > —
- = . . Gdansk' * v .
S * 2 / -
. .
M . 1} . X 1




Tulokset:

Kasvu pieneni
pohjoisen
suuntaan, mutta

vaikuttavien
aineiden
pitoisuudet
nousivat
pohjoisen
suuntaan.

The European Journal of Plant Science and Biotechnology 5 (Special Issue 1), x-y ©2011 Global Science Books
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Fig. 2 Measured growth parameters and levels of adaptogens in the Rhodiola material from 3 different geographical origins, Buren, Northern Norway,
Rovaniemi, North Finland and Kise, South-East Norway. The mean values for the geographical origins are shown to the left while the variation between
each clone is shown to the right. (A) Number of shoots; (B) Dry weight of roots; (C) Concentration of cinnamic alcohol (mg/g dry weight) in the roots
(D); Concentration of rosavin in the roots; (E) concentration of tyrosol in the roots; (F) Concentration of solidroside in the roots and (G) Concentration of
total rosavines in the roots



Vahvistukset
Norjasta 2.

Kolme ruusujuuri kanta
viljeltiin Norjassa
Etelasta pohjoisenpain
60—-61-63jabd
leveysasteilla N)
(Thomsen, 2012)

Kokonais rosaviini-
pitoisuus oli

60-63 °N
leveysasteella 3-4 %
64 °N leveysasteella

7 %
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Mista saadaan naita laadukkaita kantoja?
Ruusujuuri kannat kasvigeenivarakokoelmassa, Sotkamossa




Ruusujuuri kannat Suomen
kasvigeenivarakokoelmassa (Sotkamo ja Anjala)

Pitoisuus Juurien paino
Kanta (%) kg/kasvi

Salidr. Rosav. |Tuore| Kuiva
Tomsk, Vengja 1.26 | 2.6 |0.75| 0.22
Adanello, Italia | 2.2 1.26 | 2.08 | 0.53
Mattmark, Sveitsi 1.69 | 1.81 | 2.74 | 0.65
Kilpisjarvi 5 2.14 | 1.44 |1.17 | 0.33
Halti 2 1.85 | 1.98 | 0.64 | 0.17

Utsjoki 1.44 | 2.77 | 1.26 | 0.35




Lopuksi:

 Toivomuksieni:

* Sellaisia tutkimustuloksia inspiroivat
nuoria tutkijoita ja viljelijoilta!

e Uusissa tutkimuksissa vahvistetaan
naita tuloksia!

* Sellaisia tuloksia edistavat Arktinen
ruoantuotantoa ja erikoiskasvien
viljelya!



Kiitokset!

e Specicrop-hankke

 MTT Karilan yrttitiimi

e Zsuzsanna Galambosi
tutkimussihteeri

* Irja Makitalo

* Pentti Maatta,
Rovaniemi

* Jouni taimisto,
Rovaniemi

* Dr. Shikov, Dr. Kosman




