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Luonnontuotteet mielletddn useimmiten terveydelle edullisiksi elintarvikkeiksi. Marjat
siséltavat vitamiineja ja antioksidantteja ja toisaalta ovat vah&energisia. Sienet voivat olla
kuitujen, D-vitamiinin ja erilaisten kivennéisaineiden lahde. Erilaisista yrteistd mainitaan
saatavan bioaktiivisia yhdisteitda, kuten esimerkiksi isoflavonoideja. Erilaisista
luonnontuotteista voidaan myds eristda ainesosia, joilla voi olla vaikutuksia terveyteen
kuten esimerkiksi mustikan antosyaani-varilla tai mannynkuoren pyknogenolilla.

Terveelliseksi mieltaminen on kuitenkin eri asia kuin tuotteen markkinointi ravitsemus- tai
terveysvaittein. Elintarvikkeiden ja niiden ainesosien markkinointiin on vuonna 2007 saatu
uusi Eurooppalainen asetus koskien ravitsemus- ja terveysvaitteita (EC 1924/2006).
Taman asetuksen mukaan elintarvikkeista ja niiden ainesosista voi esittaa vaitteitd vain
tietyin ehdoin. Monesta luonnontuotteesta voidaan markkinointia edistédessa esittda nk.
ravitsemusvaite, kuten esimerkiksi “C-vitamiinin lahde”, “ei lisattyja sokereita”
tai “vaharasvainen”. Ravitsemusvaitteisiin  sovellettavat edellytykset on kuvattu
vaiteasetuksen liitteessa.

Kun luonnontuotteista tai niista eristetyista ainesosista halutaan vaittaa, ettéd ne edistavéat
terveytta tai jopa vahentavat sairauden riskid, vaitteen tulee perustua tieteelliseen tietoon.
Sellaiseen tietoon, joka on saatu tutkimalla tuotteen vaikutusta ihmisilla. Paraikaa
Euroopassa on kaynnissa mittava terveysvaitteiden  arviointityd  Euroopan
elintarviketurvallisuusvirastossa (EFSA). Ensimmaiset arvioinnit tieteellisen tiedon
riittdvyydesta koskien elintoimintoihin liittyvia terveysvaitteitd on askettain julkaistu.
Julkaistujen arvioiden joukossa on terveysvaitteitda koskien erilaisia luonnonvaraisia
kasveja ja puumateriaalia. Marjoista ja sienista ei viela ole saatavilla julkaistua tietoa.

Arvioitaessa kasvikunnasta peréisin olevien tuotteiden vaikutusta terveyteen, suuri
merkitys on tuotteen ja sen aktiivisten ainesosien karakterisoinnilla. Kasvista taytyy tietaa
sen latinalainen nimi, mika kasvinosa on kyseessa (juuri, lehti, siemen, marja...), tuotteen
valmistustapa (uutto, kuivaus...) ja tuotteen kayttétapa. Terveysvaikutuksen aikaansaava
ainesosa taytyy voida analyyttisesti mitata. Monesti naita tietoja ei ole saatavilla, vaan
terveysvaitettda haetaan esimerkiksi marjaseokselle. Terveysvaitteen tulee olla ihmisen
terveydelle hyodyllinen. Olennaista on myds se, ettd tieteellinen nayttd perustuu juuri
kyseisella tuotteella tai sen ainesosalla tehdyille Kliinisille kokeille.

EC 1924/2006. Asetus elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista.
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