LUENTOTILAISUUS VILLIYRTEISTA

La 22.4.2017 klo 10.00-12.00. Jyvaskylan Paviljonki, Kabinetti (Lutakonaukio 12).

Ohjelma:
10.00-10.10 Tilaisuuden avaus
Maija Silvennoinen, keittiomestari, ravintoloitsija, maa- ja kotitalousnaisten
keskuksen hallituksen puheenjohtaja
10.10-10.20 Luonnosta lautaselle -koulutushankkeen esittely
Katariina Jousmaki, hankevetdja, Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
10.25-10.55 Kuinka hyodyntaa villiyrtteja retkeillessa?
Minna Jakosuo, luonto- ja erdopas, ammattiretkeilija
11.00-12.00 Terveyttad takapihalta: Suomalaiset villiyrtit

Jaakko Halmetoja, ravintoasiantuntija

Tilaisuuden hinta on 28 euroa.
Paikkojen rajallisuuden vuoksi pyydamme ilmoittautumaan etukdteen 14.4.2017 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Katariina Jousmaki, hankevetaja
katariina.jousmaki@maajakotitalousnaiset.fi, p. 043 826 9712

Minna Jakosuo on luonto- ja erdopas, joka retkeilee ja vaeltaa

Jaakko Halmetoja on ravintoasiantuntija ja tietokirjailija, joka o ) L . . ..
aktiivisesti. Jakosuo kirjoittaa retkeilysta ja retkiruuasta seka

tunnetaan superfood- ja biohakkerointi-ilmididen pioneerina L . o .
kouluttaa retkeilijoita. Villiyrtit ovat olleet jo vuosia lahella

sekd kotimaisten villiruokien popularisoijana. . R
hanen sydantaan.

Tilaisuuden jdrjestééd Luonnosta lautaselle -koulutushanke
Wemmi kevdatmarkkinoiden ja Metsamme-messujen yhteydessd.
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