VILLIINNY
VILLIVIHANNEKSISTA

20.5.2017 wo10-1s)

Frantsilan Hyvin Olon Keskus

(Kyrospohjantie 320, Himeenkyro

Oletko kiinnostunut kokeilemaan hortoilua” ja saamaan
aimoannoksen vitamiineja, hivenaineita ja antioksi-
dantteja omalta pihaltasi ja Suomen luonnosta.

Ossi Kakko, villivihannesten asiantuntija ja Virpi Raipala-Cormier, fytoterapeutti, opettavat
tunnistamaan syotavia rikkaruohoja ja muita luonnonkasveja seka kayttamaan niita ruoanlaitossa
(salaateissa, muhennoksissa, keitoissa, kevytvoissa, latyissd, leivonnaisissa, juomissa jne). Opit
kdaytannossa valmistamaan my6s omat villivihanneshapatteesi. Tuo mukanasi lasipurkkeja —
isompia ja pienempia — niin saat mukaasi omat viherpommisi.

Ossi Kakko on vihkiytynyt syotaviin kasveihin ja saanut omat allergiansa hoidettua pois
villivihannesten avulla. Han opettaa villivihanneksia ja luomuviljelyd Gaya —ekoyhteisdssa.

Mukana asiantuntijana on myods Virpi Raipala-Cormier, Frantsilan Luomuyrttitilan perustaja,
yrttien moniosaaja seka fytoterapeuttien ja luontaishoitajien kouluttaja.
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Sitovat ilmoittautumiset 3.5.2017 mennessa
03 — 343 5500 / frantsila.luomu@frantsila.com
kerro samalla mahdollisista ruoka-allergioista

alustava ohjelma kaantépuolella =>


mailto:frantsila.luomu@frantsila.com

VILLIINNY VILLIVIHANNEKSISTA 20.5.2017

Alustava ohjelma

9.30-10 Saapuminen Frantsilan Hyvan Olon Keskukseen

10.00

12.30

13.30

15.00

15.30

18.00

Jos haluat jaada viela paivalliselle (klo 18),
ota yhteytta Aija Lentoon

040 591 8742 / aija.lento@frantsilanhyvanolonkeskus.fi

Villiinny villivihanneksista, Ossi Kakko ja Virpi Raipala-Cormier

Frantsilan Hyvan Olon Keskuksen puutarhassa, takapihalla ja Virpin puutarhassa
tunnistetaan ja tutustutaan syotaviin luonnon kasveihin ja niiden kadyttoon seka
vaikutuksiin

Lounas. Menussa mukana my®ds villiyrttiruokia

Ohjelma jatkuu

lltapdivan kahvi- ja yrttiteehetki

Villivihannesten hapatus, Ossi Kakko
Kerataan kasveja ja aloitetaan tekemaan omiin purkkeihin villivihanneshapatetta

Kotiinpaluu
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