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Alempi sienitutkimus

Tolvo Rautavaara 1947 Heikki Pyysalo 1976



Kuvaukset aika vahaisia

 Herkkutatti: "maku mieto, imelahko,
hieman pahkinainen. Tuoksu
miellyttavan tuoretta.”

o Keltavahvero: "Maku mieto, vaikka
jonkin verran karvas (haviaa ruoaksi
laitettaessa). Tuoksu miellyttavan raikas,
aprikoosimainen.”

» Suppilovahvero: "'maku mieto, tuoksu
miellyttava”




Maailmallakin tutkimus on vahaista

 Cho ja muut tutkivat eri laatuluokkaisten
korealaisten matsutake-sienien aistinvaraisia
ominaisuuksia vuonna 2007

* 1. laatuluokan sienet olivat hajultaan
havumaisempia, lihaisia ja kukkaisempia ja
vahemman kalamaisia ja multaisia

Kuva:

* 1. luokan sienet olivat myos makeampia, mutta Wikimedia Cormons
vahemman umamimaisia, suolaisia, happamia,
karvaita ja metallisia (Cho et al 2007,

DOI: 10.1021/jf062702z)



Mita haluttiin tietaa”

* Erottavatko kuluttajat sienet toisistaan hajun ja
maun perusteella?

 Mita aistinvaraisia termeja voitaisiin kayttaa
kuvailemaan kypsennettyjen sienten hajua, makua
ja rakennetta tasmallisesti?

 Miten sienilajit eroavat toisistaan naiden termien
suhteen?
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Tutkitut sienilajit

1. Herkkutatti (Boletus edulis)

2. Viljelty herkkusieni
(Agaricus bisporus)

3. Kantarelli
(Cantharellus cibarius)

4.  Suppilovahvero
(Craterellus tubaeformis)

5.  Sikurirousku
(Lactarius camphoratus)




Naytteiden valmistus

Leikkuu > vakuumipakkaus => sous vide -kypsennys - tarjoilu



Koulutetun raadin arvioijat
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HAJU

HAJUN KOKONAISYOIMAKKUUS
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H_SIENI (590, 908)

Sienimdisen (metsasienen tai viljellyn) hajun voimakkuus
Vertailuyhdiste: Cl, C2, C3
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H_MAA/MULTA (9208)

Mazmainen/turvemainen haju
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H_METSA (908)

Sammaleisen havurnainen haju
WVertailuyhdiste:
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H_PAHVI (377)

Fahvinen tai tapettipaperin haju
Vertailuyhdiste: D
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Kuva: Mari Sandell
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Arvioi viela lopuksi naytteen miellyttavyytta kokonaisuutena.

Ota arviossasi huomioon naytteen kaikki aistinvaraiset ominaisuudet.
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Herkkutatin tarkennettu kuvailu

Hajultaan merkittdvan voimakas, sienimdinen, ja
perunamuusimainen

Vastaa makeudeltaan 1,5 % sakkaroosilivosta ja
umamiltfaan 0,10 % natriumglutamaattilivosto

26% kuluttajaotoksesta kokee herkkutatin
kokonaisuutena vahintaan melko miellyttavaksi

24% otoksesta taas kokee herkkutatin neutraaling,
mutta pitdd muista sienista
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