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Maa- ja kotitalousnaiset juuret maalla

• Maaseudun naisten kanssa 
työskentelyä

• Omistavat metsiä

• Yhteistyötä hanketoiminnassa

eri toimijoiden kanssa

• Yrttineuvontaa ja koulutusta

• Sienineuvontaa, retkiä, 
poimijakoulutuksia

• Luonnontuotteiden 
monipuolista 
käytönedistämistä

• Reseptiikkaa ja tuotekehitystä

• Ruokakurssit 
luonnontuotteista

• Tuotteiden 
ravintoainelaskenta



Kaurasta kaaliin, muikusta 

mustikkaan – pohjolan 

superruoat lautasille
Maa- ja kotitalousnaisten hanke 2015–2016

Hanketta rahoittaa MMM.



Haluaisiko teidän 
yhdistyksenne olla 

mukana 
toteuttamassa 

Pohjolan superruoat -
tapahtumaa?



Tätä teemme yhdessä!

 Nautitaan metsän elvyttävästä vaikutuksesta

 Tutustutaan puusta tehtyihin tuotteisiin 

 Opitaan metsänhoidosta 

 Opitaan metsän taloudellisesta merkityksestä.



Retki luontomme aarreaittoihin 

KANSALLISPUISTOIHIN

 Itsenäinen retki

 Opastettu retki

 Yhteistapahtuma 

luontokeskuksessa



Tiedä metsäomaisuutesi hoidosta

Tilatkaa räätälöity kurssi tai valitkaa 
valmiita kursseja esimerkiksi 
metsäkeskukselta tai 
metsänhoitoyhdistykseltä

 Raivaussahan käyttö

 Taimikonhoito

 Oma metsä nettimaailmassa


