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Kuusenkerkan potentiaali odottaa tekijaansa:
80 miljoonaa kg/vuodessa

Aineisto: Luomua ja luonnontuotteita
metsédvaratietoihin — LULUme-hanke.
https://www.metsakeskus.fi/lulume

Miina, J.; Niemistd, P.; Potila, H.;
Savonen, E.-M. Kuusentaimikon
kerkkasato ja keruun vaikutus kuusen
kasvuun. Metsétieteen aikakauskirja
vuosikerta 2018, 2018.
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"Vaara, M. & Mustonen, Marianne 2017. Luonnontuotteista merkittavia lisatuloja
metsénomistajille ja yrityksille. Saatavissa: https://www3.uef.fi/-/luonnontuotteista-
merkittavia-lisatuloja-metsanomistajille-ja-yrityksille. Viitattu 28.10.2020.

2Siivonen, J. 2019. Kuusenkerkan (Picea Abies (L.) Karst.) kaytté helsinkilaisissa
ravintoloissa ja kuusenkerkéan kerddmiseen kuluva aika. Maisterintutkielma,
Metsatieteiden maisteriohjelma, Helsingin yliopisto, Helsinki. 43s. Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/300656/Siivonen_Juhani_Pro_gradu 2019
.pdf?sequence=2&isAllowed=y. Viitattu 28.10.2020.

3 Kuusenkerkan kuluttajan maksama kilohinta arvioitu erilaisista markkinoilla olevista
juoma-, siirappi-, jauhe- ja uutetuotteista.

Arvonlisa kasvuun
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Laatu hallintaan tutkimuksen avulla
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Kerkat & neulaset: lisaravintoa, ravintoarvoa, arvonlisaa?

(a) Perusravintoaineet (b) Hiilihydraattifraktiot

u Kerkat m Neulaset mKerkat ®Neulaset

Sokerit yhteensa (analysoidut)
Hiilihydraatit (laskennalinen)

Glukoosi

Proteiini (Kjeldahl) Fruktoosi

Sakkaroosi

Rasva
Tarkkelys, kiinteat elintarvikkeet
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g/ 100 g (kuivapaino) g/ 100 g (kuivapaino)

(c) Mineraalit
m Kerkat m Neulaset

Sinkki (Zn) | p=0.0495
Jyske, T., Jarvenpad, E., Kunnas, S.,

Seleeni (S
sieel(Se) Sarjala, T., Raitanen, J.-E., Maki, M.,
Rauta (Fe) | p=0.2561 Pastell H., Korpinen, R., Kaseva, J.,
Natrium (Na) | P =0.2205 Tupasela, T. 2020. Sprouts and Needles of

Norway Spruce (Picea abies (L.) Karst.) as

Magnesium (Mg) |g™* p=0.0495
. (Ao Nordic Specialty—Consumer Acceptance,

Kupari (Cu) | p=0.0557 Stability of Nutrients, and Bioactivities
Kalsium (Ca) p=0.240 during Storage. Molecules, 25, 4187;
Kalium (K) i p=0.0331 doi:10.3390/molecules25184187
Fosfori (P) p=0.0359
6 50I00 1 O(IJOO 1 5600 20600
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Raaka-aineen kuivauksella huomattava vaikutus
laatuun, esimerkkina C-vitamiinipitoisuus

(d) C-vitamiini
» Kerkat m Neulaset

b
Kuivurikuivattu F p=0.1621
a

ab
Tuorepakastettu E 0.1002

0 100 200 300 400 500 660 7(IJO
mg/ 100 g (kuivapainoa kohti)

Jyske, T., Jarvenpad, E., Kunnas, S., Sarjala, T., Raitanen, J.-E., Maki, M., Pastell H., Korpinen, R., Kaseva, J., Tupasela, T. 2020. Sprouts and Needles of Norway Spruce
(Picea abies (L.) Karst.) as Nordic Specialty—Consumer Acceptance, Stability of Nutrients, and Bioactivities during Storage. Molecules, 25, 4187,

doi:10.3390/molecules25184187
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Kuusenkerkan pakkaskuivaus sailyttaa laadun

Vitamiinit K1 - vitamiini (1g/100g DW) u C - vitamiini (mg/ 100 g DW) Mlneraallt M pakkaskuivattu kuusenkerkkajauhe = kuusenkerkka
Sinkki :
Rauta |
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kuusenkerkka Magnesium F
H
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Fosfori ‘ ™
pakkaskuivattu kuusenkerkkdjauhe
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Jyske, T., Jarvenpad, E., Kunnas, S., Sarjala, T., Raitanen, J.-E., Maki, M., Pastell H., Korpinen, R., Kaseva, J., Tupasela, T. 2020. Sprouts and Needles of Norway Spruce
(Picea abies (L.) Karst.) as Nordic Specialty—Consumer Acceptance, Stability of Nutrients, and Bioactivities during Storage. Molecules, 25, 4187,
doi:10.3390/molecules25184187
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Kuusenkerkan antioksidatiivisuuskapasiteetti sailyy

pakkaskuivauksessa
ORAC
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W kuusenkerkka

pmol TE per 100g DW

W kuusenkerkkdjauhe
60000 -

40000 -

20000 -

hAQ 70% EtOH hAQ 70% EtOH

» Pakkaskuivaus sailyttaa antioksidatiivisuusominaisuudet
« Etanoliuutot tuottavat vesiuuttoa suuremmat ORAC- ja FRAP - antioksidatiivisuuskapasiteetit

Jyske, T., Jarvenpad, E., Kunnas, S., Sarjala, T., Raitanen, J.-E., Maki, M., Pastell H., Korpinen, R., Kaseva, J., Tupasela, T. 2020. Sprouts and Needles of Norway Spruce

(Picea abies (L.) Karst.) as Nordic Specialty—Consumer Acceptance, Stability of Nutrients, and Bioactivities during Storage. Molecules, 25, 4187;
doi:10.3390/molecules25184187
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Peruskoostumus
(energia, proteiini, hiilihydraatti, rasva, kosteus,
tuhka, kuiva-aine, liukoinen ja ei-liukoinen kuitu)

Vitamiinit

(mm. K A, C B)
Kivennais- ja hivenaineet
Hiivat ja homeet

Lainsaddannon mikrobiologiset vaatimukset
(salmonella, listeria ym.)

Fenoliset yhdisteet
(kokonaisfenolipitoisuus)

Vitamiinit
Kivennais- ja hivenaineet

Haitta-aineet
(mm. torjunta-aineet, raskasmetallit)

Radioaktiiviset aineet

Luonnolliset haitta-aineet
(mm. nitraatti, oksalaatti/oksaalihappo,
antrakinonit)

Aistinvarainen laatu
(mm. ulkondkd, maku, haju)
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‘ mikrobiologiseen laatuun.

\ TURVALLISUUS /

Sisdinen laatu

Vaikuttavat mm. antioksidatiivisiin,
antiaterogeenisiin, antikarseno-
geenisiin ja anti-inflammatorisiin

ominaisuuksiin.
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Kuusenkerkan sailyvyys pakastimessa (-20°C)

Kuusenkerkan vitamiinien sailyvyys kahden vuoden
pakastesailytyksen jalkeen

%+ 1100

Beta-karoteeni Cis+trans, A-vitamiinin esiasteet ‘ p-arvo = 0.343
yhteensd (ug/100 g kuivapainoa kohti)
=+ 40
C-vitamiini (mg/100g kuivapainoa kohti) p-arvo = 0.517
- + 30 Mikrobiologinen laatu kahden vuoden pakastesailytyksen
jalkeen:
Escherichia coli < 10 pmy/g (suositus < 100 pmy/q)
+ 30 Salmonella Ei todettu
K-vitamiini (g/100 g kuivapainoa kohti) p-arvo = 0.146 Clostridium perfringens <100 pmy/g (suositus < 100 pmy/g)
I +13 Listeria monocytogenes  Ei todettu
i Bacillus Cereus <100 pmy/g (suositus < 100 pmy/q)
0 1000 2000 3000 4000

vuoden 2018 kuusenkerkkd analysoitu 2 vuoden pakastesdilytyksen jilkeen (-200C) ®vuoden 2018 tuore kuusenkerkka

Jyske, T., Jarvenpad, E., Kunnas, S., Sarjala, T., Raitanen, J.-E., Maki, M., Pastell H., Korpinen, R., Kaseva, J., Tupasela, T. 2020. Sprouts and Needles of Norway Spruce
(Picea abies (L.) Karst.) as Nordic Specialty—Consumer Acceptance, Stability of Nutrients, and Bioactivities during Storage. Molecules, 25, 4187,
doi:10.3390/molecules25184187
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Kuluttajamieltymykset: kerkkajadet tutkitusti maistuivat
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5.11.2020 klo 9-11 Luonnontuotteet ja mikrobiologinen turvallisuus
12.11.2020 klo 9-11 Luonnontuotteet ja laadunhallinta
26.11.2020 klo 9-11 Luonnontuotteista lisaarvoa uuttamalla

v’ Laatua ja laadunhallintaa luonnontuotealalle
v’ Hiivojen ja homeiden viljely - Menetelmasovellus kenttdkokeita varten

— Kaikki materiaali, videot ja oppaat 10ytyvat marraskuun loppuun
mennessa:
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