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”Vierivä kivi ei sammaloidu……” tietoa minusta

v.2004 kouluttauduin Intialaisen päähieronnan taitajaksi ja siitä se kipinä iski. 
v.2005 Luonnonvara-alan ammattitutkinto ja 

Keruutuoteneuvoja; yrtit, marjat ja sienet 
v.2006 Diplomi Moderi Vyöhyketerapeutti, psykologinen vyöhyketerapia 

lopputyötä vaille valmis 
v.2011 Saunaterapeutti sekä

Elintarvikealan perustutkinto/Liha-alan osaamisala
v.2016 Kovien materiaalien artesaani 

Lukuisia muita koulutuksia ja kehittämisiä eri hankkeissa niin paikallisesti ja 
maakunnallisesti

Kotini ja hoitola sijaitseen kauniin Ivalonjoen varressa 14 savunTolosen kylässä, 
Ivaloon n. 20 km ja Saariselän tunturikeskukseen 30 km. 
Hoidot teen pääasiassa omassa hoitolassa ja Tolosen Pirtillä. Teen myös hoitoja 
asiakkaiden omissa tiloissa tarpeen mukaan



Yhteistyöstä ja sen merkityksestä

Tolosen kylässä;
Ivalonjoen kyläosuuskunta-Tolosen Pirtti
Ivalonjoen Poro Oy
Tolosen Kyläyhdistys ry
Pitopalvelu Nutukas
Saunakammari Tulen Väki

Ivalossa ja Inarissa;
Ivalonatural-Anne Lehtinen
Ivalon Taimitupa ky-Marja Peltola-Oikarainen
SAKK-Saamelaisalueen koulutuskeskus

Hyvät verkostot niin luontaishoito- ja luonnontuotealalla
Hankkeet



Hoidot
hoidoissa käytetään pääasiassa 
luonnonmukaisia öljyjä,
paikallisia yrttejä, marjoja, sieniä, 

lihaa(poroa, hirveä ja lammasta) sekä kalaa 



Aito ja leppoisa tunnelma, hyvä ruoka ja maisemat meille tärkeitä
.



Mitä muuta kun hoitoja…

Koulutusta, työpajoja, opastettuja retkiä kultamaille, marja- yrtti-ja sieniretkiä sekä 
muuten vain retkiä kylän eri kohteisiin



Koruja luonnonmateriaaleista

Luusta, koparista, sarvista, hopeasta myös
yhteistyössä
Marjan kanssa



Keräilyä riittää pitkin lyhyttä kesää…

Tyyli ja malli
jokaisella
omanlaisensa



LEPOHETKET ja voimien keruu

Tärkeää!!!



POJOINEN VALO- näyttely
Anneli Kuhmonen, Anne Lehtinen ja Marja Peltola-Oikarainen

Yhteistyö
Ihan
Superia!



.
Kiitos!


