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Peruskoostumus
vesi (85-95%), hiilihydraatit (35-70%), proteiinit
(15-34.7%), rasvat (10%), kivennais- ja
hivenaineet (6-10.9%), hapot (3—-8%), vitamiinit

Fytokemikaalit
Polysakkaridit, proteiinit, peptidit,
entsyymit, polyfenolit, triterpeenit, triterpenoidit




Potentiaaliset
metsasienet
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v

Herkkutatit

dible Mushroom on Health and Their Biochemistry
g effects of porcini mushroom (Boletus edulis): A narrative review

genus Lactarius - screening of antioxidant capacity, antimicrobial activity, and genotoxicity



Vapaat
Sokerit aminohapot
Tarkkelys Umami
Selluloosa Makeat
Kuitu Kitiini Katkerat
Tokoferoli Kitosaani Mauttomat

Karotenoidit
ja A-
vitamiini

Aminohapot

D-vitamiinin
esiasteet ja
D-vitamiini

Rasvahapot

Ca, Mg, K, Na,
Fe, Zn jne.

Haihtuvat
yhdisteet

Flavonoidit,
fenoliset hapot,
tanniinit,
stilbeenit,
lignaanit jne.
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Humektantti Antioksidantti Antimikrobinenh " . ¢ mmatorinen




Keltavahvero eli
kantarelli

Proteiinit 53,7 %

Humektantteja
Hiilihydraatit 31,9 %

Sokerit - mannitoli (osmoottinen diureetti),

humektantteja

Polysakkaridit - Kitiini, kitosaani (tulehduksia estava

vaikutus)

Tarkkelys -

Selluloosa -

Kuidut - beta glukaani (atooppinen ekseema, UV-suoja)

Vitamiinit

Karotenoidit, A-vitamiinin D-vitamiinin esiasteet E-vitamiini eli

esiaste mm. ergosteroli ja D- tokoferoli

B-karoteeni 5.77 ug/g Vitamiini ® antioksidantti

Lykopeeni 1.95 ug/g

e antioksidantteja

e ihosolujen uusiutuminen
nopeutuu

e aktivoi kollageenin ja
elastaasin
muodostumista

CANTHARELLUS CIBARIUS CULINARY-MEDICINAL MUSHROOM
CONTENT AND BIOLOGICAL ACTIVITY



Keltavah |
° Tyydyttamattomat rasvahapot
ka n'ta rel I I Palmitoleenihappo - iholle ja limakalvoille
Oleiinihappo * imeytymista edistava

Tyydyttyneet rasvahapot

Lauriinihappo -« antibakteerinen * kantaja-aine

- voi olla komedogeeninen eli ihon talirauhasia Risinoleiinihappo - akne
tukkiva * kuivan iho
- vaahtoaa hyvin Linolihappo * kosteuden yllapito
Myristiinihappo + pinta-aktiivinen * ihossa emulgaattori
 puhdistava * puhdistava aine
Rasvahapot - voi olla komedogeeninen eli ihon talirauhasia - emollientti
tukkiva Alfalinoleenihappo * antistaattinen
* vaahtoaa hyvin « emollientti
lauriini, myristiini, palmitiini, palmitoleeni, steariini, oleiini, Palmitiinihappo * tuotteen rakenteen muodostaja « pintaaktiivinen
linoli, eikosapentaeenihappo, arakidoni Steariinihappo - ihon kosteustasapainoa edistava * lievasti limakalvoja arsyttava
* voi olla komedogeeninen eli ihon talirauhasia Gammalinoleenihappo * antimikrobinen
tukkiva » puhdistava
* emulgaattori - antistaattinen
- saostusaine - emollientti
* voi aiheuttaa herkkaihoisille arsytysta - pinta-aktiivinen
Arakidihappo - puhdistava - lievasti limakalvoja drsyttava

- emulgaattori
* pinta-aktiivinen
- opalisoiva (=vdhentdaa kosmeettisen tuotteen
lapindkyvyytta tai lapikuultavuutta)

Eikosapentaeenihappo * antimikrobinen
« kosteutta yllapitava
- emolientti
Arakidonihappo * emollientti
- ihoa rauhoittava

CANTHARELLUS CIBARIUS CULINARY-MEDICINAL MUSHROOM
CONTENT AND BIOLOGICAL ACTIVITY
Anti-Inflammatory and Wound-Healing

Potential of Golden Chanterelle Mushroom,
Cantharellus cibarius (Agaricomycetes)



Keltavahvero eli
kantarelli

Entsyymit

e Tyrosinaasi on hapettava entsyymi, joka toimii
katalysaattorina melaniinin muodostamisessa tyrosiinista

e peroksidaasi - entsyymeja, jotka hapettavat yhdisteita
kayttaen hapettimena vetyperoksidia

CANTHARELLUS CIBARIUS CULINARY-MEDICINAL MUSHROOM
CONTENT AND BIOLOGICAL ACTIVITY

Anti-Inflammatory and Wound-Healing
Potential of Golden Chanterelle Mushroom,
Cantharellus cibarius (Agaricomycetes)

Vitamiinit
Karotenoidit, A-vitamiinin
esiaste

B-karoteeni 5.77 pg/g
Lykopeeni 1.95 ug/g

e antioksidantteja

D-vitamiinin esiasteet
mm. ergosteroli ja D-
vitamiini
e ihosolujen uusiutuminen
nopeutuu
e aktivoi kollageenin ja
HENEERD
muodostumista

E-vitamiini eli
tokoferoli
e antioksidantti



Keltavahvero eli
kantarelli

Fenoliset yhdisteet

e antioksidanttisuus
protocatechuic, p-hydroxybenzoic, vanillic, sinapic and cinnamic
acids

CANTHARELLUS CIBARIUS CULINARY-MEDICINAL MUSHROOM
CONTENT AND BIOLOGICAL ACTIVITY
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